TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM - ESZTERGOM MEGYE
I. évfolyam 1. szam — 2022. marcius

HIRLEVEL

TARTALOMJEGYZEK
KOSZONTO
TERULETI SZAKMATAMOGATAS SZERVEZETI ABRA.......ccuvvvrereereerereeeeeereeeeereeneeeens 3
KONZORCIUMI TAGOK ELERHETOSEGEL........c.ccooiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeveseesaennenes 4
KRIZISIDOSZAK A HAJLEKTALAN ELLATASBAN....ceeitiiiiiiiiiieeeereerrriiiieeeeeeeeeaeenens 5
SZMJVO KRIZISKEZELO KOZPONT BEMUTATASA.....ccoeieeieiiieeeeeeeeeeireiiieeeeeeeeeeeene 9
PORTAGE KEPZES.......ciieiieteitittirenretrereereeeeerreeresseseeseeseeeeseeeeeeeeesessssessessnsnsssnsssonns 13
DROGPREVENCIOS TOVABBKEPZES........ccuvvviiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieesnssnssnnsnne. 16
MERFOLDKO A MAGYAR IDOSGONDOZASBAN A GONDOSORA........ccevvvvveereereennen. 20
MARCIUS 15-El MEGEMLEKEZES A KEM ISZI PSZICHIATRIAI INTEZETBEN............... 22
.\’,
9 A
EMBERI EROFORRASOK *

MINISZTERIUMA W

Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet

A program az Emberi Er6forrasok Minisztériuma és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatdsdaval valésul meg.



TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM - ESZTERGOM MEGYE

I. évfolyam 1. szam — 2022. marcius
| F\J . 4 4
b 3 HIRLEVEL

KOSZONTO

Intézménytiink, a Komarom — Esztergom Megyei Integralt Szocidlis Intézmény 2021. november 12-
én palyazatot nyujtott be a masodik korben meghirdetett ,A szakmatamogatasi rendszer
létrehozasa, szakmatamogatasi feladatok elldtasa 2021.” cimt felhivasra.

Ezen palyazat révén a Fejér megye és Komarom — Esztergom megye teriiletén m{ikodd szocidlis
szolgaltatokat is bekapcsoljuk abba a haldzati rendszerbe, mely kétirdnyt kommunikacidt biztosit
a dontéshozok és a szolgaltatok kozott.

Ezt a nagyivli feladatot természetesen nem lehet egyediil ellatni, szerencsére sikeriilt egy kilenc
szervezetet magaba foglald konzorciumot létrehozni, melynek feladata a szakteriiletén mikodd
szolgaltatokkal valo egytittmiikodés, egytitt gondolkodas.

A konzorcium tagjai elsdsorban Fejér és Komarom - Esztergom Megye teriiletén fejtik ki
tevékenységiiket, de az orszagos lefedettségli munkacsoportoknak is aktiv résztvevai.

fgy mindig pontos, naprakész informdciokkal rendelkezhetiink mindannyian, akik a teriileten
végzik munkdjukat.

Reméljiik, hogy Onok, Kollégdk orommel veszik keziikbe a negyedévenként megjelend
Hirleveliinket és reméljiik, hogy aktiv részesei is lesznek a szerkesztésnek is azzal, hogy akar
érdekes, fontos, a tevékenységiilet bemutato cikkeket is kiildenek szdmunkra.

Mi nagyrészt az online térben taldlkozunk a honlapunkon, hirleveleken keresztiil, de a
konzorcium tagjaival reményeink szerint személyesen, tobbszor is aktiv kapcsolatba keriilhetnek a
két megye szolgaltatoi.

A szakmai munkat a féallast Kollégandnk, Balogh Lotti koordindlja, rajta, ill. a tertileti
konzorciumi partnereken keresztiil reméljiik eredményes szakmai munkat fogunk végzeni.
Tovabbi részleteket és elérhetdségeket a Hirleveliinkben taldlhatnak.

Aktiv és eredményes egytittmiikodésiinkben bizva

udvozlettel:
Szoke — Szabo Moénika
intézményvezetd
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TERULETI SZAKMATAMOGATAS SZERVEZETI ABRA

Konzorciumi tagok: Fejér megye és Komarom-Esztergom megye

KOMAROM -
ESZTERGOM
MEGYEI
INTEGRALT
SZOCIALIS
INTEZMENY
Magyarorszagi IRMAK
¢ Regfstl)rmé\tusg Kozhasznu Kisbéri Kistérségi
Hid Szocialis, Alba Bastya . REV . s Nonprofit Kft., fisterseg Pélifold Orokzold
P PO SZMIVO S délybet Egyhaz Kallédd . Szocialis és .
Csalad- és Csalad- és o o« zenvedelybeteg AR P Esztergomi A Egyesiilet,
Cas rces Kriziskezel& Ifjisagot Ment8 7 Gyermekjoléti o ”
Gyermekjoléti Gyermekjoléti - segité ) Szocidlis PV Pélifold Id6sek
. . Kozpont . Misszidé e o Alapellatasi
Koézpont Kézpont Ambulancia P Szolgaltato és - Otthona
Drogterapids i Kézpont
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Otthona !
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KONZORCIUMI TAGOK ELERHETOSEGEI

Konzorciumi tag neve Kapcsolattarto Telefonszam E-mail cim

SZMJVO Kriziskezels Zsabka Attila +36 70 669 9216 krizis@fehervarkrizis.hu

Kozpont

Alba Bastya Csalad-és Tisztl Henrik +36 30 701 3703 tisztl.henrik@csaladesgyermekjolet.fehervar.
Gyermekjoléti Kozpont hu

Hid Szocialis, Csalad-és Tordainé Vida +36 70 338 50 27 tordai.vida.katalin@hidkozpont.hu
gyermekjoléti Kézpont Katalin

Magyarorszagi Victorné Erdds +36 30 6832792 | erdos.eszter@diakonia.hu
Refomatus Egyhaz Eszter

Kallédo Ifjusagot Mentd

Misszi6 Drogterapias

Otthona

Pélifold 6rokzold Gabala Ferencné +36 309317278 | gabala@pelifoldi-idosek-otthona.hu
Egyesiilet, Pélifold

Idések Otthona

Kisbéri Kistérségi Finta Janos +36 302737259 | kisberszockozpont@gmail.com
Szocidlis és

Gyermekjoléti

Alapellatasi Kézpont

IRMAK Kézhasznt Szebenszki Bence +36 3047590 64 | szebenszkibence@irmak.hu
Nonprofit Kft.

REV Szenvedélybeteg Farnas Istvan +36 30742 8137 | istvanfarnas@gmail.com

segité Ambulancia

A konzorciumi tagjainkrol bévebben a KEM ISZI weboldaldn a Tertileti szakmatamogatas ponton
beliil olvashatnak majd. Mind a veliink kapcsolatban allo intézmények, mind a kapcsolattartdk,
mind a munkacsoport tagok bemutatkozasdnak a feltdltése folyamatban van. A tagjainktdl
szakmai filmes anyagot is kértiink, mellyel az irasbeli bemutatkozasaikon kiviil, még jobban

szemléltetni tudjik a kiilonbozd ellatasi formakban végzett munkajukat, modszereiket.
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Noha még tart a krizis iddszak, megkértiik a hajléktalan ellatast biztositd partneriinket, hogy

mutassa be hogyan zajlott le a téli idszak a két megye teriiletén ebben az ellatasban.

KRIZISIDOSZAK A HAJLEKTALAN ELLATASBAN

November 1-t6l aprilis 30-ig tart a krizisidGszak a hajléktalan ellatdsban. Az év ezen szakaszaban
még inkdbb odafigyelnek a fedél nélkiili emberekre Fejér, -és Komadrom-Esztergom megyében is.
A régidban két szervezet - Utcai Szocidlis Segit6k Egyesiilete és SZMJVO Kriziskezel Kézpont
- gondoskodik az utcdn €16 raszorulokrdl. Az intézményekben fokozottan figyelnek a bentlakdk
egészségligyi allapotara, a koronavirus miatt pedig tovdbbra is szigort szabalyok vannak

érvényben. Ahol lehet6ség volt r4, ott a fér6helyek szdmat is novelték.
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FELHiVAS!

Minden évben a téli hideg komoly veszélyt jelent a hajléktalanok szamara.

A kedvezdtlen idéjaras kihliléssel fenyegeh a fedél nelkul maradt embereket.
Az Utcai idlis Segiték Egyesi idén is fel ilta emberek gyors

kriziselldtdsanak segitésére, amelynek érdekében éjjel- nappal hivhaté telefonvonalat

és krizisautot miikodtet.
Azonban az egyes allampolgaroknak is nagy szerepiik lehet abban,

hogy a kihliléses halaleseteket megelozziik.

Mindenki segithet, ha tdbb figyelmet fordit a kérnyezetében élékre,
elsdsorban a maganyosan él§ idés emberekre és az utcara szorult hajléktalanokra.
A hldegben az ember nagyon gyorsan - akar percek alatt - kihiilés aldozata lehet, ezért

hogy gyeljiink egymasra. Egyesiiletiink kéri, hogy a hidegben,

magatehetetlennek - akar ittasnak- tliné embert ne hagyjanak sorsara!
Ha lehet, menjenek oda hozz3, sziikség esetén pedig hivjak a

34/ 511-028

diszpécserszamunkat, és a kollégak a helyszinre sietve,
gyors segitséget nyljtanak a bajba jutottaknak.

Onnek egy hivas, masnak akar az élet!
Ne feledje: 34/ 511-028
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Hajléktalan embertarsaink szamadra a téli id6szak egy életveszélyes kihivast jelent, hiszen a szabad
ég alatt, flités nélkiil élve a hideg id6 megérkezése kihtiléssel és fagyassal fenyeget. A régioban
azonban tobb olyan szervezet is miikddik, amely egyebek mellett melegeddkkel, orvosi
ellatassal és meleg étellel igyekeznek segiteni ellatottaikat a krizisiddszak atvészelésében, amely
sulyossagat fokozza a koronavirus-jarvany negyedik és 6todik hulldma. Az utcai szolgalatot
miikodtetd intézmények krizisautot iizemeltetnek, amelyek a nap 24 Ordjaban nyujtanak

segitséget a nehéz helyzetbe keriilt embertarsainknak.

Az Utcai Szocialis Segit6k Egyesiilete 21. éve miikodteti Komarom-Esztergom Megyében a
krizisauto szolgaltatast. A megyei hatdskori krizisauté a Kozép- Dunantili Regiondlis Diszpécser

Szolgalat koordinalasaval funkcional.
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2021. november 1. és a 2022. februdr 15. kozott zajlo idészakban 102

riasztasra reagalt a krizisautd, ez 13,6%-kal haladta meg az el6z6 évi kiszallas szamot. A

krizisid6szakban megvalositott munka Komarom-Esztergom Megye egész teriiletén,

hétkoznapokon, hétvégén és tinnepnapokon 24 6rdban volt elérhetd.

Az utcai szolgalat tgyfélfogaddsa hétkoznap torténik, ezért a krizisautdé hétvégén és

tinnepnapokon teriiletbejarast végez a legfrekventaltabb helyeken a megyében.

Az igen enyhe idgjards miatt kirivo esettel és komoly megoldast igénylé feladatokkal nem

talalkoztunk, a hivasszam ennek ellenére emelkedett.

Evr6l évre jellemzébb, hogy a tarszervezetek nagymértékben tamaszkodnak a krizisautd
munkajara, szinte szerves egységben miikédik a Rendér-fékapitanysagokkal, kozteriilet-
feliigyeletekkel. Ez a példaértékii egylittmtikddésnek, feladatmegosztasnak koszonhetd, kozos

protokollok, mtthelymunkak szervezésével.

A krizisauto forgalmi adatai szerint a program 107 napja alatt 102 esetben tortént kiszallas. Ez

Osszesen 135 bajba jutott tigyfélnek tudott segitséget nyujtani.

A krizisautd szolgaltatas célja, hogy a folyamatosan bdviilo, fejléds, valtozd varosi
hajléktalanellaté szervezetek mikodését eldsegitse, az utcan bajbajutott, kozvetlen életveszélybe
keriilt hajléktalanokat megfelel6 szolgaltatdshoz juttassa, a veszélyhelyzeteket elharitsa.

(intézménybe, vagy kérhazba szallitassal)

A kiszallasok kétharmada ismert tigyfélhez tortént, koziiliik volt olyan, akihez 17-szer kértek

segitséget a krizisautotol.

A krizisautd igénybevételét 48 %-ban a lakossag kérte, ez 49 esetet jelent. 28 esetben a renddrség,
12 esetben az orszagos mentdszolgalat kérte a krizisautd egytittmiikddését. A tobbi esetben pedig
a tarsszervekhez, intézményekhez érkezett a bejelentés, és Ok értesitették a diszpécserszolgalaton

keresztil a krizisautot.
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SZMJVO KRIiZISKEZELO KOZPONT BEMUTATASA

Az dnkormdnyzati fenntartasi SZMJVO Kriziskezel Kozpont végzi 1992. aprilis 01. 6ta Székesfe-
hérvar kozigazgatasi teriiletén a fedél nélkiiliek gondozasat, minddsszesen 51 f6 munkatarsuk se-
gitségével.

A raszorulo hajléktalanok, - koztiik csalddok - szama 240-260 {6, résziikre 6t telephelyen, a kovet-

kez0 alap és szakositott ellatasi formak keretében biztosit ellatast intézményiik:

- Nappali melegedd / 50 fér6hely/
A nappali melegeddt azok a hajléktalan emberek vehetik igénybe, akik az utcan élnek, illetve az

éjjeli menedékhelyen alszanak és napkozbeni tartozkodasukat nem tudjak megoldani.

- Nappali Szolgaltaté Centrum /10 férShely/

A nappali szolgaltatd centrum jogszabdlyi jellegét tekintve nappali melegeddként funkcional,
azonban az alapszolgaltatdsokon tul kiilonb6z6 innovativ elldtdsokat nyujt a hajléktalanok
szamara: szamitogépes terem, @ pont (e-mailezés, internet), tanuldszoba, koényvtar,

csoportfoglalkoztatd, informdcids iroda, interju szoba.
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- Hajléktalan haziorvosi rendeld

A hajléktalanok haziorvosi rendeldjében napi 4 6ras orvosi rendelés biztositja az arra raszoruld
személyek részére az egészségligyi alapellatds igénybevételének lehetéségét. A korszerlien
berendezett, jol felszerelt orvosi rendeld kozel 18 éve mikodik OEP-es finanszirozdssal. A

rendelét a Human Szolgaltato Intézet mikodteti.

- Utcai szocialis szolgalatok

Az 1. és 2. szdmu utcai szocidlis szolgdlatunk (2-2 {6) az utcan, kozteriileten él6 hajléktalanok
gondozasat végzi. Utcai szocidlis szolgdlataink ellatasi teriilete kizdrolag Székesfehérvar
kozigazgatasi tertilete. Utcai szocidlis szolgalataik legfontosabb feladata - az wutcan él6
hajléktalanok esetén - a kozvetlen életveszély elhdritdsa, az utcan, kozteriileten, nem lakas céljara
szolgalo helyen él0k életet vagy testi épséget veszélyeztetd helyzetének megsziintetése, az
életmoddal jard artalmak csokkentése, a szocidlis és egészségiigyi szolgaltatasok és ellatasok
igénybevételének segitése és szervezése, a hajléktalan személyeket ellatd intézménybe vagy mads
szallashelyre juttatds. Szolgalataik téli krizisidészakban a nap 24 ordjaban teljesitenek {igyeleti
szolgalatot.

- Szocialis konyha és népkonyha

Etkeztetést biztositd szolgaltatasaik naponta 11.30-13.30 éraig ebédldként is iizemels nappali me-
legedd helyiségében vehetdk igénybe, ahol 100-150 adag ebéd (egy tal meleg étel) keriil kiosztasra
a raszoruldknak az év minden napjan. A szolgaltatast regisztralt ellatottjaik vehetik igénybe, akik
napi étkezésiiket oner6bdl biztositani nem tudjak.

- Ejjeli menedékhely / 36 féréhely/
Az éjjeli menedékhelyet hajléktalan, krizishelyzetbe keriilt férfiak vehetik igénybe. A
szallasnyujtason tul tisztalkodasi, mosasi lehetdséget, szocidlis, mentdlis segitséget is biztositanak.

- Idészakos férdhely /20 férGhely/
Idészakos férdhelyiik helyileg a nappali melegedében biztosit éjszakai pihenési lehetdséget
hajléktalan férfiak részére a téli idészakban, november 01. és aprilis 30. kozott.
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- Csomagmeg0rz6

A csomagmegOrz6 2006. év ota miikodik a Nappali Szolgaltaté Centrum telephelyén. Ez a szolgal-
tatds a személyes hasznalati targyak biztonsagos taroldsat, megdrzését biztositja kulturalt koriil-
mények kozott. A csomagmegdrzés mellett adomanyraktart is (ruha, butorzat, haztartasi eszko-
z0k, stb) mikodtetnek.

7

- N0i atmeneti szallas /18 féréhely/

A szdllast azok a ndi hajléktalanok és parok vehetik igénybe, akik bejelentett munkahellyel
(munkaszerzédéssel igazoljak) vagy valamilyen nyugdijszer(i elldtdssal rendelkeznek. A ndi
szallason 14 ndi féréhelyen kiviil 2 db paros szoba all rendelkezésre az utcan él6 parok fogadasa
érdekében, biztositva résziikre a kiszolgald helyiségeket is.

s

- Atmeneti szallas /41 féréhely/
Azok a 18. évet betoltott hajléktalan férfiak vehetik igénybe, akik munkahellyel, rendszeres alkal-
mi munkdval vagy nyugdijjal, nyugdijszert ellatassal rendelkeznek, ill. vallaljak, hogy meghataro-

zott id6n beliil rendszeres jovedelemre tesznek szert.

- Atmeneti szallas /16 féréhely/

A 16 férbhelyes szalldas a legmagasabb szint(i ellatdsi forma, az dallami gondozasbdl,
neveldotthonbol, neveldsziiloktdl elkeriild fiatalok szamadra nytjt dtmeneti szallds megoldast.

Az atmeneti szalldsok esetén szolgdltatds nyujtas a hét minden napjan 00.00-t6l 24.00 ordig
folyamatos. Ezen iddszak alatt téritési dij ellenében a szallasnyujtas, étkeztetés, mosasi,
tisztdlkoddasi lehetdség, egészségiigyi ellatds mellett a mentdlhigiénés ellatds, szocidlis

segitségnyujtas biztositott.

- Csaladok Atmeneti Otthona /20 féréhely/

A 20 féréhelyes Csaladok Atmeneti Otthonat téritési dij ellenében azon édesanyak és gyermekeik
vehetik igénybe, akik aktudlis életszakaszukban egyediil, segitség nélkiil nem képesek
megbirkozni az életiikben fellépett nehézségekkel, ehhez tdamogatasra, nyugodt koriilményekre,
mentalhigiénés segitségre, szakemberrel valo egyiitt gondolkodasra van sziikségiik, hogy a

késébbiekben ismét képessé valjanak a tarsadalomba valo visszailleszkedésre.
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- Kiléptet6 lakasok

Kiléptetd lakasaik Székesfehérvar kiilonbozd pontjain taldlhatéak. A harom lakdsban Gsszesen 12
6 6nallo életvitelre alkalmas hajléktalan él. Résziikre utdgondozoi, szocidlis esetmunka biztositott,
heti ill. sziikség szerinti rendszerességgel. A kiléptetd lakdsokban él6knek kizardlag egy minimalis
havonkeénti bérleti (rezsi) dijat kell fizetniiik. Az altaluk fizetend6 kedvezményes 0sszeg lehetévé

teszi szdmukra, hogy takarékoskodjanak, ezzel is eldsegitve 6nallo életviteliik Gjboli kialakitasat.
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Az alabbiakban két remek mindsitett képzési lehetoséget mutatunk be, melyre
reméljiik szivesen jelentkeznek Kollégaink!

PORTAGE KEPZES

A szocialis és a human szféraban dolgozo6 szakemberek szamara
BRI s A

Kanadai gyokert fejleszt6 életprogram — terapids kozosségek, lakdotthonok, rehabilitacids
otthonok, kollégiumok stb. — kezelési manualja.

A kanadai Portage modell drogbetegek - Onsegitd elemeket hangstlyozd, kognitiv és
viselkedésterapids manualokat hasznal6 - kezelési modellje. Szemlélete és moddszertana a
humanisztikus pszicholdgia személykdzpontd megkozelitését és a pozitiv pszichologia
eszkoztarat hasznalja.

Célja: reintegralni a drogfiiggdket a tarsadalomba.
A Portage modell 1ényege

Az élethez sziikséges készségeket elvileg megtanuljuk, mire felndviink — problémaink abbdl is
adddnak, hogy nem sajatitottunk el bizonyos kompetencidkat. A terdpia tobbek kozott tanulasi
folyamat — megtanitja azokat a kompetenciakat/készségeket, amelyekkel a kliens képes lesz
onhordozo, feleldsséget vallalo életformat kialakitani és megtartani.
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A modszer a kivant magatartast az érzések, lelki folyamatok és inditékok tisztazasaval, illetve a
célravezetd, helyzetnek megfelel$ viselkedés bemutatasaval éri el. Tanitja az énkozlések fontossa-
gat, a konfliktusokban a felajanlott megoldasok hasznalatat, az érzések pontos kifejezését. Hang-
sulyt fektet a masoknak adott tAmogatas, a pozitiv kezdeményezések, a segités onbizalmat erdsito
hatdsara.

A terapias koncepcio f6 gondolata az emberi értékek bemutatasa és atadasa. LegfObb érték a szere-
tet, a tisztelet és az elfogadas, melyet a stab kozvetit a lakoknak. Terdpids eszkoz a pozitiv, tisztele-
tet tiikr6z6 kommunikdcio.

Kiknek ajanljuk a képzést?

A képzés a szocialis szakemberek eszkoztarat hivatott béviteni a kliensmunka teriiletén; a Portage
modell bevezetésére alkalmas szemlélettel és mddszerekkel ismerteti meg a résztvevdket. Kiilonle-
gessége: a megszerzett ismeretek €s készségek napi alkalmazasdban is segiti a szakembereket.

Kozérthetd gyogyito filozofidja és egyszertien alkalmazhaté mddszer-, eszkoztara lehetdvé teszi a
nem diplomas dolgozdk részére is az elsajatitdsat. A Magyarorszdgon drogterapias otthonokban
sikerrel hasznalt modszer rugalmassaga biztositja a kiillonb6zd szakteriileteken valo adaptalasat,
bevezetését. Alkalmazhatd példaul a pszichiatriaibeteg- és a hajléktalanellatasban, terapias kozos-
ségekben, lakdotthonokban, gyermekek, csalddok atmeneti otthondban, javitéintézetekben, rehabi-

litacids otthonokban, kollégiumokban stb.

A Portage a WHO altal akkreditalt és nemzetkozi forumokon oktatasra is ajanlott terapias mo-
dell.

Idépont: 2022. aprilis 4-8. + 1 nap (6 Oras esetmegbeszéld alkalom a résztvevikkel egyeztetett
idépontban)

A szocialis tovabbképzés adatai:
Engedélyszam: T-07-032/2019

A tovabbképzés kreditértéke: 45 pont

A képzés koltsége: 60.000 Ft
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Szallas a képzés helyszinén: 2.500 Ft/nap

Elhelyezés igény szerint a képzés helyszinén, 2-4 dgyas szobakban. Egyéb szdllas egyénileg
szervezhetd, vagy a képzés bejarassal is megoldhato — a helyszin Budapesttdl 35 km-re taldlhato.

Etkezés (reggeli, ebéd, vacsora, kavé és a sziinetekben biifé): 2.500 Ft/nap

Raszoruldk fizetési kedvezményt kérhetnek, a drogterapia@reformatus.hu e-mail-cimre kiildott

irasbeli kérelemmel.

Helyszin: 2465 Rackeresztar, Dozsa u. 4. A tovibbképzd kizpont a drogmisszid részlegeként drog- és
alkoholmentes.

A képzés idétartama:
56 ora (20 dra elmélet, 36 dra gyakorlat) — az 5 napos képzést kovetden az utolso képzési nap egy 6
oras szupervizios alkalom (személykozpontt esetmegbeszélésekkel).

A képzésre az aldbbi linkre kattintva jelentkezhet (hataridd: marcius 28.):
https://forms.gle/u]LiiE6dErQWxp7T6

Tovabbi informacio: sevella.erzsok@diakonia.hu

A tovabbképzés harom oltasrol szol6 védettségi igazolvannyal latogathato, az aktualis
jarvanyiigyi szabalyok betartasa mellett!
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DROGPREVENCIOS TOVABBKEPZES

A Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kallédé Ifjusagot Mentd Misszidé Drogterdapids Otthona
szeretettel hivja és varja kreditpontot add, akkreditdlt drogprevencios tovabbképzésiikre. A

képzést pedagdgusoknak és szocialis szféraban dolgozdknak ajanljak.

Drogprevencio és személyiségfejlesztés elGsegitése az iskolakban.

A drogprevenci6 iskolai lehetdségei.

Drogprevencid és személyiségfejlesztés el6segitése a tinédzser és fiatal felné6tt korosztalyban.
A drogprevencio lehetdségei a szocialis teriileten

A tovabbképzés célja:

A résztvevOk alapvetd addiktologiai ismeretekhez jussanak, tanuljdk meg a drogfogyasztas
felismerésének szempontjait és megnyilvanulasait. Elméleti és gyakorlati ismereteket sajatitsanak

el a segitésben alkalmazhatd mddszerek, eszk6zok, technikdk haszndlatara.

A szakembereket képessé kivanjdk tenni arra, hogy a drog és fliggdség kérdései, s a hozza
kapcsolodo rizikdk megbeszélhetévé valjanak iskolai kornyezetben is, hogy a fiatalok védekezd
készségei meger6sodhessenek. A pedagogusok a tanult készségeket egyéb tanorai és pedagdgiai
helyzetekben is felhasznalva valjanak nyitottabba és felkésziiltebbé az iskola egészségfejlesztési

feladatai irant.
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A résztvevOk ismerjék a drogok fajtdit, hatdsait, a szerhasznadlat kialakuldsat, a drogkarrier
lefolyasat, kovetkezményeit, a szerhasznalattal Osszefiiggd személyiségzavarokat, azt, hogy mikor
tekintjiik a szerhaszndlatot betegségnek. Ismerjék a drogmegel6zés és -gyogyitas, valamint az

esetmegbeszélés, szupervizié mikodésének modszereit.

Legyenek képesek a személykozponta megkozelités — empatia, tolerancia, kongruencia,
spontaneitds — helyzetnek megfelel6 tudatos alkalmazasara, a nondirektivitds, a motivacids interja
hasznalatdra. Legyenek képesek a hivatdsszerepben megtapasztalt (érzelmi, magatartasi,
életvezetési, kapcsolati) problémahelyzetek redlis észlelésére, reflektalasara, illetve feldolgozasara,

a kollegialis szakmai egytittm(ikddés hasznalatara.

A pedagogusok és szocidlis szakemberek sokszor eszkoztelenek a drogprevenciods foglalkozasok

megtartasara.

A didkok, illetve a szocidlis ellatasba keriil6k lelki problémainak kedvezd iranyu befolyasolasara
sem a pedagogusképzés, sem a szocidlis alapképzés nem késziti fel kelldképpen a szakembereket.
Az érett személyiség kialakuldsanak egyik legfontosabb szintere az iskola, ezért annak
egészségfejleszt szerepe egyre hangsulyosabb. E tovabbképzés a drogprevencios tevékenység

bevezetésére alkalmas szemlélettel és modszerekkel ismerteti meg a résztvevoket.

Id6pont: 2022. 04. 26-28. és a résztveviOkkel egyeztetett iddpontokban 3 x egynapos

esetmegbeszélés
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A képzés 30 oras bentlakdsos (10 6ra elmélet és 20 éra gyakorlat), majd 30 6rds, 3 x egy napos
esetmegbeszél6 részbdl all. Az elmélet feldleli az addiktoldgia és a drogmegel6zés kérdéskoreit. A
képzés kiilonlegessége, hogy a megszerzett ismeretek €s készségek napi alkalmazdsaban is segiti a
szakembereket. A madasodik 30 oOrdban a résztvevdk személykdzpontu esetmegbeszéléseken
kapnak segitséget konkrét drogprevencids tapasztalataik feldolgozasdhoz. A 3 x 1 napos
esetmegbeszél6 alkalmakat a résztvevOknek alkalmas napokon tartjdk a projekt elején, kozepén és

befejezés el6tt.

Pedagogus tovabbképzés adatai:
Nyilvantartasi szam: PED/944-12/2019

A tovabbképzés draszdma: 60 dra

Szocialis tovabbképzés adatai:

Engedélyszam: T-07-024-2020

A tovabbképzés kreditértéke: 50 pont
Képzés koltsége: 60 000.-Ft

Szallas, étkezéssel, teljes ellatassal : 5.000 Ft/nap

Elhelyezés igény szerint a képzés helyszinén, 2-4 4gyas szobakban.
Egyéb szdallas Martonvasaron vagy Tordason egyénileg szervezhetd, a képzés bejarassal is

megoldhatd — a helyszin Budapesttdl 35 km-re talalhato.
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Helyszin: 2465 Rackeresztar, Do6zsa u. 4.
A tovdbbképzo kozpont a drogmisszio részlegeként drog- és alkoholmentes.

A képzésre az alabbi linkre kattintva jelentkezhet:

https://forms.gle/yWxkjwkmHNdjR8Dq6

Tovabbi informacio:

+36 30/314 3417, tovabbkepzes@kimm.hu

A tovabbképzés védettségi igazolvannyal latogathatd, az aktudlis jarvanyiigyi szabalyok

betartasa mellett!
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Zaras elott érkezett a jo hir: a 65 év feletti magyar allampolgar alanyi jogon kaphat
jelzorendszeres keésziiléket!

MERFOLDKO A MAGYAR IDOSGONDOZASBAN: A GONDOSORA

A kormany elkotelezett abban, hogy a csalddi kozosségeket megerdsitse az idds hozzatartozok
biztonsagérzetének novelésével - mondta az Emberi Erdforrdsok Minisztériumanak szocidlis

tigyekért felel6s allamtitkara februar 23-an Hernadnémetiben, sajtotajékoztaton.

Fiilop Attila a Borsod-Abatj-Zemplén megyei telepiilésen jelentette be a kormany Gondosdra pro-
jektjét, amely - fogalmazasa szerint - "a digitalis id0sgondozas kiépitésének mérfoldkove" Magyar-
orszagon. A szerdan kezd8dott négyéves programban minden 65 éven feliili magyar allampolgar

alanyi jogon kaphat ingyenes jelz0eszkozt, amelyhez 24 oras diszpécserszolgalat kapcsolddik.

Kozlése szerint a kovetkezd négy évben olyan ingyenes jelzéeszkozre és a hozza tartozo, 0-24 6ra-
ban elérhetd diszpécserkdzpontra alapuld szolgaltatas épiil ki, amelyet minden 65 éven feliili ma-
gyar allampolgar alanyi jogon igényelhet, és haszndlhat ingyenesen. Ezzel a kezdeményezéssel

csaknem 1,5 millié id6s ember életébe hoznak biztonsagot - fogalmazott az allamtitkar.
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Fiilop Attila azt mondta, a Gondosora a csalddkézponta idésgondozas kulcsa, a kormany célja,
hogy az id6s emberek lehetbleg a csalddjukkal, hozzatartozdik kozelében élhessenek. A most in-
dulé digitalis fejlesztéssel minden 65 éven feliili ember nagyobb biztonsagban érezheti magat -

hangsulyozta.

(Forras: MTI)
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1848 -2022.

Kedves Olvasok!

Fogadjak sok szeretettel a KEM ISZI Pszichiatriai Intézetben késziilt fotonkat a
marcius 15-ei linnepségilinkrdl, mellyel az 1848-as forradalom és az 1849-es

szabadsagharc emlékének tisztelegtiink.

~Magyar torténet miizsdja,
Vésod soka nyigodott.

Vedd fol azt s 6rok tabladra
Vésd fol ezt a nagy napot!
Nagyapdink és apdink,

Mig eqy szizad elhaladt,

Nem tevének annyit, mint mink
Huszonnégy ora alatt.
Csattogjatok, csattogjatok,
Gondolatink szarnyai,

Nem vagytok mdr tobbé rabok,
Szét szabad mar szdllani.”

,Petdfi Sandor”
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