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Kedves Olvasók! Kedves Kollégák! 

 

 

A 2023-as év első hírlevelében folytatjuk az előző évben elkezdett konzorciumi tagjaink 

bemutatását. Ebben a számban a választásunk a Híd Szociális, Család- és Gyermekjóléti 

Központra esett. Az Esztergomi Járás területét ellátó Központ a Területi Szakmatámogatási 

Rendszer részére két remek szakembert is biztosít Komárom-Esztergom Vármegye Család- és 

Gyermekjóléti Központjainak képviseletére. Császár Krisztina Katalin (Családsegítő) és Tóth 

Dávid (Esetmenedzser) bemutatkozásait, illetve a legközelebbi Szakmai Műhelyük meghívóját is 

megtekinthetik hírlevelünkben. A február 1-én megrendezésre került Addiktológiai Szakmai 

Műhelyen elhangzottakról is olvashatnak, melynek témái közt szerepelt az Elterelés 

megújításának szakmai koncepciója, a felnőttkori ADHD kivizsgálása, kezelése, illetve az ADHD 

hatása a családra, párkapcsolatra, környezetre. Az ADHD jellemző tünetei, ismeretei, kezelési 

lehetőségei iránt érdeklődők számára Akkreditált kurzus is indul, melynek részleteit a 

későbbiekben tanulmányozhatják, szintúgy az MRE KIMM Drogterápiás Otthona által hirdetett 

Akkreditált, kreditpontot adó továbbképzést pedagógusok és szociális szférában dolgozók 

számára. A Drogterápiás Otthon emellett Szakmai Műhelyt is szervez a Családsegítők, és a 

Gyermekvédelmi területen dolgozók részére a szenvedélybetegekkel való bánásmóddal 

kapcsolatban. Az Átmeneti Otthonok részére márciusban megrendezett Szakmai Műhely 

beszámolóját is figyelemmel kísérhetik, melynek központi témája az egyre inkább elterjedőben 

lévő pszichiátriai betegek jelenléte az Átmeneti Otthonokban. A továbbiakban olvashatnak a Szent 

Kristóf Ház Fogyatékkal Élők Nappali Intézményében működő Szülőklub részére nemrégiben 

megrendezett Szakmai Napról, illetve a Magyar Vöröskereszt Komárom-Esztergom Megyei 

Szervezete által működtetett 65 ukrán menekült elhelyezését biztosító Szállón történő Farsangi 

Mulatságról is. 
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Hírlevelünk II. évfolyamának 1. számát gesztorszervezetünk egyik bentlakásos, sérült felnőttek 

számára működtetetett intézménye, a Mandula Otthon Tokodaltáró március 15-i Megemlékezésen 

való részvételével zárjuk. 

  

Kellemes időtöltést a Hírlevél olvasásához és 

Áldott, Békés Húsvéti Ünnepeket kívánunk! 

 

 

                Üdvözlettel: 

 

 Szőke-Szabó Mónika 

      Intézményvezető 

 

 Balogh Lotti 

Fejér- és Komárom-Esztergom Vármegye 

 gesztorszervezetének főállású munkatársa 
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HÍD SZOCIÁLIS, 

CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI KÖZPONT 

 

 

 

Az Esztergomban található intézmény ünnepélyes átadására 2019. májusában került sor. A 

négyszintes, kívül és belül is megújult épület rekonstrukciója még 2015-ben kezdődött, melyhez 

Esztergom a Széchenyi 2020 pályázati keretből támogatást is kapott. A megyei közgyűlés elnöke 

köszöntőjében kifejtette, hogy az esztergomi önkormányzat sikeres együttműködésben valósította 

meg a Család- és Gyermekjóléti intézmény felújítását és ennek a beruházásnak terhét jelentős 

mértékben vállalta magára. Az új központban az ügyfélszolgálati helyiségeken kívül játszó-

fejlesztő, valamint tanácsadó és interjú szobák, tárgyalók találhatóak. Az üvegfalú teremben pedig 

az Idősek Klubja kapott helyet, mindemellett az épület környezete is megszépült.  

HÍD Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ 

 Alapítás: 2016. 01. 01. 

 Rövid név: HÍD Központ 

 Székhely: 2500 Esztergom, Baross Gábor u. 3. 

 Ügyfelek számára nyitva álló helyiség a dömösi kirendeltségen:  

 2027 Dömös, Szent István u. 13-15. 

 TEL/FAX: 06-33-415-435     EMAIL: hidkozpont@hidkozpont.hu 

 Fenntartó: Esztergom Megyei Jogú Város Önkormányzata 
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Ellátási terület: Esztergomi Járás 

Ellátott települések száma: 24 

Annavölgy, Bajna, Bajót, Csolnok, Dág, Dorog, Dömös, Epöl, Esztergom, Kesztölc, Lábatlan, 

Leányvár, Máriahalom, Mogyorósbánya, Nagysáp, Nyergesújfalu, Piliscsév, Pilismarót, Sárisáp, 

Süttő, Tát, Tokod, Tokodaltáró, Úny  

Óvodai és iskolai segítő szolgálat 

 (2018. szeptember 1.)  

Ellátási terület: Esztergomi Járás 

A gyermek veszélyeztetettségének megelőzése érdekében a szociális segítő munka eszközeivel 

támogatást nyújt a köznevelési intézménybe járó gyermeknek, a gyermek családjának és a 

köznevelési intézmény pedagógusainak. Egyéni, csoportos és közösségi szociális munkát végez, 

valamint gyermek- és ifjúságvédelmi feladatokat lát el. 

86 feladatellátási hely 
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SZERVEZETI EGYSÉGEK: 

JÁRÁSI szintű szolgáltatások 

 Esetmenedzserek, tanácsadók 

 Szociális diagnózis felvételi esetmenedzser 

Központban igénybe vehető speciális szolgáltatások: 

 Pszichológiai tanácsadás 

 Jogi tanácsadás 

 Tanulástámogatás 

 Addiktológiai konzultáció 

 Mentálhigénés tanácsadás 

 Családkonzultáció, családterápia 

 Kapcsolattartás, felügyelt kapcsolattartás, kapcsolattartási ügyelet 

 Készenléti ügyelet 

 Óvodai és iskolai szociális segítők ~ 1000 gyermek / 1 óvodai és iskolai szociális segítő 

 

ALAPSZOLGÁLTATÁSOK: 

Család- és Gyermekjóléti Szolgálat 

Ellátási terület: Esztergom, Dömös 

Feladatok: 

- szociális segítő munka – gyermekkel, családokkal 

- tájékoztatás, információs szolgáltatás 

- ellátásokhoz, szolgáltatásokhoz való hozzájutás elősegítése, közvetítése  

- szolgáltatást igénybe vevők ügyeinek hatékony intézésében segítségnyújtás 

- veszélyeztetettséget észlelő és jelzőrendszer működtetése 

 



TERÜLETI SZAKMATÁMOGATÁS FEJÉR ÉS KOMÁROM – ESZTERGOM VÁRMEGYE                                                            
II. évfolyam 1. szám – 2023. március 

HÍRLEVÉL 

 

      
A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet  

támogatásával valósul meg. 
7 

 

 

Idősek klubja 

Ellátási terület: Esztergom 

Feladatok: tanácsadás, készségfejlesztés, esetkezelés, felügyelet, gondozás, közösségi fejlesztés  

Szabadidős programok, rendezvények, felvilágosító előadások szervezése 

Személyi tisztálkodás lehetősége, személyes ruházat tisztítása 

 

Ügyfélszolgálat 

 Hétfő - Szerda: 9:00 –12:00 és 13:00 – 16:00 óráig  
 Csütörtök:  11:00 – 16:00 óráig  
 Péntek:  8:00 –12:00 óráig ~ 1000 gyermek / 1 óvodai és iskolai szociális segítő 

 

 KÖZPONT KÉSZENLÉTI ÜGYELET: 06 (70) 37-90-570 

 GYERMEKVÉDŐ HÍVÓSZÁM: 06 (80) 21-20-21 (SZGYF) 

 Kedd: Zárt munkanap 
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A CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI CSOPORT TAGJAI KOMÁROM-

ESZTERGOM VÁRMEGYÉRE VONATKOZÓAN: 

 

Császár Krisztina 

(Családsegítő) 

 

Elérhetőségei: 

cs.krisztina@hidkozpont.hu 

+36 70 500 23 64 

 

2014-ben szereztem diplomát a Pázmány Péter Katolikus Egyetem Bölcsészet - és 

Társadalomtudományi Karán, szociálpedagógiai alapszakon. A szociális szféra világa mindig is 

vonzott, elsősorban a hajléktalanellátás területe állt érdeklődésem középpontjában. A sors 

azonban úgy hozta, hogy a sikeres államvizsga letételét követően a gyermekvédelem területén 

helyezkedtem el. 2014-től az esztergomi Gyermek Kert Alapítvány HÍD Gyermekjóléti 

Szolgálatánál dolgoztam családgondozóként, ami törvényi változást követően HÍD Szociális, 

Család-és Gyermekjóléti Központtá alakult, ahol a mai napig családsegítőként tevékenykedem.  

Az elmúlt évek tapasztalatai alapján úgy érzem, közelebb kerültem a segítő szakma e 

részterületéhez. A probléma emberközeli megismerése elengedhetetlen ahhoz, hogy segítőként 

kompetensnek érezzem magam munkám során a választott területen. Fontosnak vélem az 

intenzív szakmai és szakmaközi együttműködést minden olyan szakemberrel, akik kapcsolatba 

kerülnek családokkal, gyermekekkel, veszélyeztetett csoportokkal, hogy rendszerszemléletben, 

hatékonyan tudjunk segítséget nyújtani és mindenekelőtt megelőzni.   

 

mailto:cs.krisztina@hidkozpont.hu
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Tóth Dávid 

(Esetmenedzser-szakmai vezető) 

 

Elérhetőségei: 

toth.david@hidkozpont.hu 

+36 70 640 23 92   

 

Tóth Dávid vagyok, 2009-ben szereztem diplomát a Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

Vitéz János Főiskolai Kar szociálpedagógus szakán. Tanulmányaim befejezése után több évig a 

Veled-Érted Egyesületnél, az Esélyek Házában dolgoztam programkoordinátorként. Kiemelt 

feladataim közé tartozott a hátrányos helyzetű csoportok társadalmi integrációjának elősegítése, a 

közvélemény formálása, a társadalomban meglévő előítéletek leküzdése, csökkentése. Részt 

vettem esélyegyenlőséggel, valamint fogyasztóvédelemmel kapcsolatos pályázatok megírásában 

is, valamint az országos esélyegyenlőségi fesztivál programsorozat lebonyolításában, mely az 

országban 20 helyszínen zajlott. 2016-tól dolgozom a gyermekvédelem területén, Esztergomban, a 

HÍD Szociális Család-és Gyermekjóléti Központban, ahol 2 évig családsegítőként, 2018-tól pedig 

esetmenedzserként tevékenykedem, 2022-től pedig a Család-és Gyermekjóléti központ szakmai 

vezetését látom el. 

 

 

 

 

mailto:toth.david@hidkozpont.hu
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CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZAKMAI MŰHELY –  

BÁNHÁZI ÁGNES ELŐADÁSA 
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FEJÉR- ÉS KOMÁROM-ESZTERGOM VÁRMEGYE ADDIKTOLÓGIAI 

SZAKMAI MŰHELYE 

Az elterelés megújításának szakmai koncepciója 

A felnőttkori ADHD kivizsgálása és kezelési lehetőségei 

Az ADHD hatása a családra, párkapcsolatra, az életminőségre 

 

A szakemberek tanácskozásán szó esett a 

kábítószerfogyasztással kapcsolatos állami 

szerepvállalásról, a Kábítószerügyi Egyeztető 

Fórumok munkájáról, a kábítószert birtoklók 

eltereléséről. Az előadók betekintést nyújtottak az 

ADHD működésébe, tüneteibe, kezelési 

lehetőségeibe és bemutatták az ADHD jelenségét a 

függőség, vagyis az addikció távlatában. 

 

A Területi módszertani szakmai műhely 5. 

alkalmán Farnas István szakmai kapcsolattartó, a 

fehérvári RÉV vezetője köszöntőjében elmondta: 

egyre több megkeresés érkezik intézményükhöz 

ADHD, hiperaktivitás, figyelemzavar problémával 

és látják, hogy ez gyakran társul valamilyen 

függőséggel.  
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„Elkötelezettek vagyunk a segítségnyújtásban, különösen a párok, a családi rendszer 

megsegítésében szakembereken keresztül. Ez a szakmai nap egy folyamatnak része, olyan 

szakmai műhely, amely a területi szakmatámogatási rendszer keretén belül valósul meg.  

„Szeretnénk minél több intézményt bevonni, és minél szélesebb körben nyilvánossá tenni azokat a 

feladatköröket, amiket a mi intézményünk, illetve a többi intézmény a szenvedélybeteg ellátás 

területén végez.” 

 

A megnyitón Östör Annamária egészségügyi, sport- 

és társadalmi fenntarthatósági tanácsnok azt 

hangsúlyozta: fontos, hogy a szakemberek 

összetartsanak, és együtt gondolkodjanak a 

problémákról. A COVID miatt ugyan megtorpant a 

Kábítószerügyi Egyeztető Fórum munkája, de eljött 

az ideje, hogy a segítő szakemberek újraélesszék 

kapcsolataikat, a közös munkát, és megelőző, közös segítő programokat, projekteket 

szervezzenek. 

 

„A kábítószerügy egészségügyi, szociális, 

köznevelési, felsőoktatási, bűnmegelőzési, 

igazságügyi, sőt, még nemzetgazdasági kérdés is. 

Ezt a területet nagyon fontos egységben látni és 

koordinálni.  

Az államnak irányt kell mutatnia, a szerepvállalása 

megkerülhetetlenül fontos.”  
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– emelte ki Majzik Balázs, a Nemzeti Népegészségügyi Központ Drogmegelőzési Osztályának 

osztályvezetője, aki elmondta az illegális droghasználat a magyar lakosság mintegy 2-3 százalékát 

érinti.  

A szenvedélybetegség tárgya azonban sokféle lehet, például legális kemikáliák, alkohol, 

dohányzás, játékok stb. Ennek alapján már sokkal szélesebb körű társadalmi problémáról 

beszélhetünk.  

A tanácskozás másik kiemelt témája volt az ADHD (figyelemhiányos hiperaktivitás) gyermekekre, 

felnőttekre, családi életre, párkapcsolatokra gyakorolt hatása, kezelésének lehetősége. Az általános 

iskolás korúak 3-5 százaléka, a felnőttek körülbelül 2 százaléka küzd ilyen problémákkal. A 

pozitív változás abban áll, hogy az ellátórendszer javul és egyre több esetet ismernek fel. 

 

Ehhez kapcsolódva Dr. Sörédi Pál pszichiáter, 

addiktológus a felnőttkori ADHD kivizsgálási és 

kezelési lehetőségeiről beszélt és arról, hogy milyen 

összefüggés áll fenn a kezeletlen ADHD és a 

felnőttkori függőségek kialakulása között. 

Előadásában rávilágított, a kezeletlenül maradt 

tünetegyüttesnek fiatalkorban, majd felnőttként is 

egészen súlyos következményei lehetnek. „Sajnos 

nagyon sok ADHD-val küzdő beteg jut el oda, hogy valamiféle addikciót is kifejleszt.  

Hiszen bizonyos drogok, legalábbis kezdetben enyhítik a tüneteket és ennek mentén jutnak el 

odáig, hogy valamiféle szerhasználatba kezdenek öngyógyító kísérletként. De egy idő után a 

szerhasználat súlyosbodik és valódi drogfüggőség alakul ki.” 
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 – mondta a szakember, majd arról beszélt a terápiás kezeléseken túl vannak hatékony 

gyógyszerek, amelyekkel a funkciószint sok esetben jól helyreállítható és dolgoznak azon, hogy a 

pszichológia módszerek is elérhetőek legyenek, amelyeket Magyarországon még nem 

alkalmazzák.  

 

Dr. Csiky Miklós gyermekpszichiáter az ADHD betegség családra, 

életminőségre gyakorolt hatásairól adott elő. „Megterheli a 

kapcsolatokat, mert ezek a gyerekek és felnőttek - akik átviszik  

a gyerekkorból a felnőttkorba az ADHD-t, - azok nagyon sokszor 

nem azt csinálják, amit szeretnének, vagy a legjobb belátásuk 

szerint tennének. Hanem a hirtelen impulzusok, behatások 

vezérlik őket. Azt szokták mondani egy ADHD-snak mindig a 

legfontosabb az utolsó érdekes inger. Hogyha az éppen mondjuk a 

házastársa, akkor tud rá figyelni, de ha éppen valami más, akkor 

másra fog figyelni. És a másik fél az érintett jelenlétének a hiányát 

és ennek mindenféle következményeit éli meg. 

Illetve azokat a nehézségeket, amelyeket az ADHD okoz: elmaradt feladatok, beteljesítetlen 

ígéretek, állandó újdonság keresés, folyamatos elégedetlenség, a valami nem jó alapérzése. Ez az 

ADHD-sok nagy részére jellemző. Hogy semmi nem jó eléggé, hogy valami mindig kéne még, 

amitől úgy gondolják, hogy jobb lenne.” A szakember felhívta a figyelmet arra is, az egyik 

legfontosabb, hogy felismerjük a betegséget, a másik fontos a hozzáállásunk. Fontos lenne tudni, 

hogy a számunkra és az ADHD-sok számára is kellemetlen, hátrányos dolgok, amiket csinálnak 

azok nem azért vannak, mert ők úgy szeretnék. Ezek nem szándékos dolgok. Persze fontos, hogy 

ezt ne használjuk mentségnek, mert nem a teljes felmentésre, hanem a megértésre van szükségük.  
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És a harmadik nagyon fontos, amiben segíteni tudunk, ha tudjuk, hogy hol juthatnak megfelelő 

segítségre és arrafelé tereljük őket. Mert az ADHD nagyon jól kezelhető kisgyerekkorban 

különösen, de később kamasz és felnőttkorban is sok segítséget kaphatnak. 

 
 

  

Dr. Bertáné Pintér Katalin 

Egyházmegyei Hivatal – Székesfehérvári Egyházmegye 
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ONLINE AKKREDITÁLT ADHD – KURZUS 

 

Kedves Barátom! 

Még nagyjából két hétig tart a jelentkezés az online, akkreditált ADHD-kurzusunkra. 

Érdemes minél előbb döntened, mert két zoom-képernyőt tudunk betölteni a résztvevőkkel. 

És már a második is telik. Akárcsak eddig, most is arra törekszünk dr. Csiky Miklóssal, 

hogy olyan átfogó, minden részletre kiterjedő és minden érintettnek hasznos információt 

adó, koncentrált, jól felépített, rengeteg tudást adó, mégis interaktív képzést vezessünk, 

amelyben minden benne van, ami ma az ADHD-ról tudható. Tapasztalataink szerint a 

három modul nagyszerűen adja át minden résztvevőnek a legfontosabb tudnivalókat az 

ADHD-ról, a gyakorlati alkalom pedig segít még személyesebbé és egyénre szabottabbá 

tenni a képzést. Az eddigi kurzusok nyomán született visszajelzések mind azt igazolják: 

érdemes igényesen, minden lehetséges energiát beletéve dolgozni. Az anonim visszajelző-

értékelő lapok összátlaga 4,9 pont az 5-ből, így bátran mondhatjuk: elsöprően sikeres és 

eredményes a kurzus, a résztvevők rendkívül hasznosnak és előrevivőnek találják. 

 

Az eddigi kurzusok résztvevői efféle visszajelzéseket adtak: 

„Nagyon hasznos, használható tudást kaptunk nagyon magasan kvalifikált szakemberektől.” 

„Rengeteg új információhoz és gyakorlati tanácshoz jutottam így hozzá, amelyet más eszközzel 

csak hosszú-hosszú időn keresztül tudtam volna megtanulni.” 

„Hálás vagyok, hogy részt vehettem, mint érintett szülő, és hogy megadatik ez a lehetőség a 

szülők számára is.” 
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I. modul II. modul III. modul Gyakorlati alkalom 

- Az ADHD-s 
gyermekek vi-
selkedésének 
jellemzői 
- A téma rele-
vanciája 

- Ismeretek az 
ADHD-ról 
- Az ADHD-t kísérő 
kórképek 
- Az ADHD gyer-
mekpszichiátriai 
diagnosztikája 
- Az ADHD diag-
nosztikája az oktatá-
si rendszerben 

- Az idegrendszeri 
alapképességek és 
készségek rendszere 
- Terápiás lehetőségek 
ADHD esetén 
- A magyar nyelven 
elérhető szakirodalom 
áttekintése 
  
 

- Személyes kapcsolódás a 
témához 
- Esetfeldolgozás 
- Résztvevők által megosz-
tott, saját esetek feldolgozá-
sa az új ismeretek és tudás-
anyag tükrében 
Záró számonkérés 
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Dr. Csiky Miklós és Süvegesné Rudan Margit ADHD-kurzusa olyan akkreditált online képzés, 

amely átfogóan, naprakészen, közérthetően és felszabadítóan mutatja be az ADHD 

tünetegyüttesét. A képzés pedagógusok és szociális területen dolgozók számára egyaránt 

akkreditált, tehát tanúsítványt, illetve igazolást ad. „Büszkék vagyunk arra, hogy a képzésen az 

elmúlt években több százan vettek már részt; az anonim visszajelzések alapján pedig a képzés 

eredményességi mutatója 98% fölött van. Úgy látjuk, hogy a (gyógy)pedagógusok, 

pszichológusok, szociális területen dolgozó szakemberek és a szülők részéről is egyre nagyobb az 

igény az ADHD-val kapcsolatos tudás megszerzésére vagy elmélyítésére. 

Ezért vagyunk lelkesek, hogy áprilisban ismét tudunk kurzust tartani.” 

 

Meggyőződésünk, hogy az ADHD-val kapcsolatos ismeretek minden szülő, 

(gyógy)pedagógus, pszichológus és szociális területen dolgozó szakember számára nagy 

gazdagodást jelentenek. Erőforrásaink azonban végesek: nem jutunk el minden érintetthez. 

 

Kérlek, küldd tovább ezt a kurzus-ajánlót minden olyan ismerősödnek, 

akit érdekelhet a téma vagy a képzés. 

Meg fogják köszönni neked! 
    

 

Szeretettel várunk képzésünkön! 
  

Dr. Csiky Miklós Gyermekpszichiáter 
Süvegesné Rudan Margit Fejlesztési tanácsadó 

  
További információk: suvegesm@gmail.com 

mailto:suvegesm@gmail.com
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DROGPREVENCIÓS TOVÁBBKÉPZÉS 

 

  

 

   

 

Drogprevenciós továbbképzés 

pedagógusoknak és a szociális szférában dolgozóknak 

  

Szeretettel hívjuk és várjuk kreditpontot adó, akkreditált képzésünkre!  

Drogprevenció és személyiségfejlesztés elősegítése az iskolákban. 
A drogprevenció iskolai lehetőségei 

Drogprevenció és személyiségfejlesztés elősegítése a tinédzser és fiatal 
felnőtt korosztályban. A drogprevenció lehetőségei a szociális területen 

Időpont: 2023. 04. 18-20. és a résztvevőkkel egyeztetett időpontokban 3 x 
egynapos esetmegbeszélés 

 

Pedagógus továbbképzés adatai: 
Nyilvántartási szám: PED/944-12/2019 
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A továbbképzés óraszáma: 60 óra 

Szociális továbbképzés adatai: 
Engedélyszám: T-07-024-2020 

A továbbképzés kreditértéke: 50 pont 

Képzés költsége: 60.000 Ft 
Teljes ellátás: 8.000 Ft/nap Étkezés: reggeli, ebéd, vacsora, kávé és a szüne-
tekben büfé. 
Elhelyezés igény szerint a képzés helyszínén, 2-4 ágyas szobákban.  
Egyéb szállás Martonvásáron vagy Tordason egyénileg szervezhető, a kép-
zés bejárással is megoldható – a helyszín Budapesttől 35 km-re található. 

Helyszín: 2465 Ráckeresztúr, Dózsa u. 4.  
A továbbképző központ a drogmisszió részlegeként drog- és alkoholmentes. 

A továbbképzés célja: 

A résztvevők alapvető addiktológiai ismeretekhez jussanak, tanulják meg a 
drogfogyasztás felismerésének szempontjait és megnyilvánulásait. Elméleti és 
gyakorlati ismereteket sajátítsanak el a segítésben alkalmazható módszerek, 
eszközök, technikák használatára. 

A szakembereket képessé kívánjuk tenni arra, hogy a drog és függőség kér-
dései, s a hozzá kapcsolódó rizikók megbeszélhetővé váljanak iskolai környe-
zetben is, hogy a fiatalok védekező készségei megerősödhessenek. A peda-
gógusok a tanult készségeket egyéb tanórai és pedagógiai helyzetekben is 
felhasználva váljanak nyitottabbá és felkészültebbé az iskola egészségfejlesz-
tési feladatai iránt. 

A résztvevők ismerjék a drogok fajtáit, hatásait, a szerhasználat kialakulását, 
a drogkarrier lefolyását, következményeit, a szerhasználattal összefüggő 
személyiségzavarokat, azt, hogy mikor tekintjük a szerhasználatot betegség-
nek. Ismerjék a drogmegelőzés és -gyógyítás, valamint az esetmegbeszélés, 
szupervízió működésének módszereit. 

Legyenek képesek a személyközpontú megközelítés – empátia, tolerancia, 
kongruencia, spontaneitás – helyzetnek megfelelő tudatos alkalmazására, a 
nondirektivitás, a motivációs interjú használatára. Legyenek képesek a hiva-
tásszerepben megtapasztalt (érzelmi, magatartási, életvezetési, kapcsolati) 
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problémahelyzetek reális észlelésére, reflektálására, illetve feldolgozására, a 
kollegiális szakmai együttműködés használatára. 

A pedagógusok és szociális szakemberek sokszor eszköztelenek a drogpre-
venciós foglalkozások megtartására.  
A diákok, illetve a szociális ellátásba kerülők lelki problémáinak kedvező irá-
nyú befolyásolására sem a pedagógusképzés, sem a szociális alapképzés 
nem készíti fel kellőképpen a szakembereket. Az érett személyiség kialakulá-
sának egyik legfontosabb színtere az iskola, ezért annak egészségfejlesztő 
szerepe egyre hangsúlyosabb. E továbbképzés a drogprevenciós tevékeny-
ség bevezetésére alkalmas szemlélettel és módszerekkel ismerteti meg a 
résztvevőket.  
A képzés 30 órás bentlakásos (10 óra elmélet és 20 óra gyakorlat), majd 30 
órás, 3 x egy napos esetmegbeszélő részből áll. Az elmélet felöleli az addik-
tológia és a drogmegelőzés kérdésköreit. A képzés különlegessége, hogy a 
megszerzett ismeretek és készségek napi alkalmazásában is segíti a szak-
embereket. A második 30 órában a résztvevők személyközpontú esetmegbe-
széléseken kapnak segítséget konkrét drogprevenciós tapasztalataik feldol-
gozásához. A 3 x 1 napos esetmegbeszélő alkalmakat a résztvevőknek 
alkalmas napokon tartjuk a projekt elején, közepén és befejezés előtt. 
A követelmények jellege miatt (/ön/reflektivitás, készségbeli fejlődés) szokvá-
nyos záró vizsgaforma nem alkalmazható. A kiértékelés alapja a csoportban 
zajló kölcsönös visszajelentések rendszere.  
A résztvevők a 30 órás bentlakásos modul befejezéseként 20 kérdésből 
álló tételsor alapján (addiktológiai alapismeretek, megelőzés és kezelés esz-
köztárának és lehetőségeinek elsajátítása) tesznek vizsgát a továbbképzés 
elméleti anyagából, mely a problematika megértését helyezi a fókuszba. 
Az esetmegbeszélő alkalmak zárásaként 2-3 oldalas (másfeles sorköz, 12-
es betűméret) házi dolgozatot készítenek, mely  
A) saját drogprevenciós munkából esetfeldolgozás 

B) drogprevenciós elméleti probléma kifejtése 

C) drogprevenciós témából szabadon választott probléma gyakorlati megkö-
zelítésű feldolgozása úgy, hogy az tükrözze a megszerzett ismereteket és a 
pedagógus saját szakmai önreflexióját. 
Záró (3-5 oldalas, másfeles sorköz, 12-es betűméret) dolgozatot írnak, mely a 
drogprevenciós továbbképzésről írt önreflektív elemzés. 
A tanúsítvány kiadásának feltétele az elméletből letett sikeres vizsga, a dolgo-
zatok beadása és a továbbképzésen való 90%-os részvétel.  
A továbbképzés az aktuális járványügyi szabályok betartása mellett lá-
togatható.  
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A képzésre az alábbi gombra kattintva jelentkezhet  

(határidő: április 11.): 

Jelentkezés  

További információ: 
06-30-314-3417, tovabbkepzes@kimm.hu 

  

 

 

HÍREINK 
  

  

 

 

"A tisztes szegénység eltűnt 

hazánkban" 
- interjú Erdős Eszterrel 

 

 

Így tud segíteni - önkéntes  

és adományozási lehetőségek  

a drogmisszióban 
 

 

 

https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=ma31otqsr5tcle2tc6&l=x99q2eb1pfwxuk
mailto:sevella.erzsok@diakonia.hu
https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=4ep1kt7sy50cde0vee&l=igfqte81laawv0
https://listamester.hu/lmui/faces/mails/Link.jsp?m=12f1ot4se5gc6esdjp&l=p8oq1ep13bqlph
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SZAKMAI MŰHELY CSALÁDSEGÍTŐKNEK,  

GYERMEKVÉDELMI TERÜLETEN DOLGOZÓKNAK  
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PSZICHIÁTRIAI BETEG ELLÁTOTTAK  

A CSALÁDOK ÁTMENETI OTTHONÁBAN 

 

Az átmeneti gondozás munkacsoport 2023. 03. 14-

én szakmai műhelytalálkozót tartott, melynek 

témája a „pszichiátriai beteg ellátottak a családok 

átmeneti otthonában” volt. 

A rendezvénynek Csákváron a Vértes Múzeum 

adott otthont, mely méltó helyszínt biztosított a 

téma komolyságának, a szakmai tapasztalatcseré-

nek. Az együttműködést ezúton is köszönjük a 

Katolikus Szeretetszolgálat Szent Vince Otthona 

intézményvezetőjének, Pirityi Hajnalnak. 

A találkozó témaválasztásának oka az volt, hogy sajnos egyre többször tapasztaljuk, hogy az át-

meneti gondozást igénybe vevők különböző mentális betegségekkel küzdenek. Az intézmények 

dolgozóit a napi szakmai teendőkön túl rendkívüli kihívások elé állítják ezek az esetek. 

Ezen kihívások 3 csoportját különíthetjük el: 

1.) Egészségügyi kihívások, dilemmák: 

Ha diagnosztizált a betegség a rendszeres gyógyszerszedés, -kiváltás, kontroll-időpontok betartá-

sa, ellenőrizhetősége – adatvédelem miatt. 

Ha diagnosztizált a betegség ugyan, de nincs együttműködés az egészségüggyel (nem szedi az 

előírt gyógyszereket, nem megy kontrollra – kötelezhetőség miatt. 
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Ha nem diagnosztizált a betegség, de az átmeneti gondozás során tapasztaltak felvetik esetleges 

betegség lehetőségét – kötelezhetőség miatt. 

2.) Együttműködésbeli kihívások: 

Az átmeneti otthon közösségi életébe való bevonódás, bevonhatódás miatt. 

A gondozási tervben a megfogalmazható és elvárható, valamint a teljesíthető feladatok miatt. 

Társintézményekkel való szoros kapcsolat szükséges. 

3.) Szülői alkalmasság kihívása: 

Biztonságban van-e a gyermek a pszichiátriai beteg szülő mellett? 

Képes-e és meddig képes az ilyen betegségben szenvedő szülő a gyermek életkori sajátosságait 

figyelembe véve nevelni, gondozni a gyermeket? 

Mikor, milyen szinten avatkozzon be a gondozó intézmény? 

 

Sajnálatos tapasztalat, hogy a szülők mellett gyakran a gyermeknél is (akár már néhány évesen) 

különböző pszichiátriai betegségek alakultak ki, melyek vagy diagnosztizálást vagy kezelést igé-

nyelnek/igényelnének. Természetesen ezek további kérdéseket, megoldandó nehézségeket állíta-

nak a gondozó intézmények szakmai kollektívája elé (pl. állapotának megfelelő oktatási intéz-

mény) 

A műhelytalálkozó meghívott vendégei voltak: 

-  az egészségügy részéről – Szabó Julianna, a Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktatókór-

ház szociális munkása – a gyermekpszichiátriai osztály hozzá tartozik 

- a gyermekjóléti szolgálat részéről – Hamvas Bálint, a Seregélyesi Szociális Intézmény intéz-

ményvezetője 

- a gyámhatóság részéről – dr. Horváth-Noszkó Zsolt, a Székesfehérvári Járási Gyámhivatal osz-

tályvezetője 
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A beszélgetésen a szakemberek megosztották tapasztalataikat és megfogalmazták kérdéseiket a 

meghívottak felé. A tartalmas szakmai megbeszélést követően látogatást tettünk a csákvári csalá-

dok átmeneti otthonában. 

 

 

 

Erdélyi Zsuzsanna 

Átmeneti gondozás munkacsoport tagja 
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ÉRTÉKES INFORMÁCIÓKKAL GAZDAGODHATTAK A 

FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐKET TÁMOGATÓ, GONDOZÓ SZÜLŐK, 

CSALÁDTAGOK, MUNKATÁRSAK SZÉKESFEHÉRVÁRON 

 

 

 

A Székesfehérvári Egyházmegyei Karitász fenntartásában működő Szent Kristóf Ház Fogyatékkal 

Élők Nappali Intézménye az elmúlt évben indított egy szülőklubot, melynek keretében idén 

március elején sikerült egy komoly tájékoztató napot is szerveznünk. A Fejér Vármegyei 

Kormányhivatal Családtámogatási és Társadalombiztosítási Főosztálya, a Rehabilitációs Ellátási és 

Szakértői Osztálya, valamint a Székesfehérvári Járási Hivatal Gyámügyi Osztálya vezetői tartottak 

nálunk szakmai tájékoztatást. A szülőktől előre összegyűjtött kérdésekre kaphattunk válaszokat, 

és mi is feltehettük kérdéseinket.  
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A témák között szerepeltek a gondnoksággal, pénzkezeléssel, örökléssel, támogatott 

döntéshozatallal kapcsolatos kérdések mellett, a fogyatékossággal élők számára elérhető pénzbeli, 

természetbeli ellátások (emelt családi pótlék, fogyatékossági támogatás, rokkantsági járadék, 

rokkantsági ellátás és annak feltételei, otthongondozási díj, árvaellátás, családi kedvezmény, 

közgyógy igazolvány, parkolási kártya), ezek igénylése, az ehhez szükséges dokumentumok, 

adatlapok, az igény benyújtásának helye, a szükséges felülvizsgálatok várható ideje, stb. 

Nagyon jónak és fontosnak tartottuk ezt a tájékoztatást, mert a szülők, hozzátartozók gyakran 

nem ismerik eléggé lehetőségeiket, bizonytalanok, hogy nem vesztenek-e el valamit, ha 

benyújtanak valamilyen új igényt, nem járatosak az ügyintézésben. Nekünk, munkatársaknak is 

fontos volt ez a találkozás, hiszen a nálunk biztosított szolgáltatások közül a nappali ellátásnak, 

valamint a támogatott lakhatásnak is kötelező feladata, hogy segítsük az ellátottakat ügyeik 

intézésében. 

A tájékoztató (benne a lehetséges pénzbeli ellátási jogosultságok ismertetése) jelentőségét emelte 

az is, hogy az elmúlt időszak áremelkedései a fogyatékossággal élőket még az átlagnál is jobban 

megviselték, hiszen az energia áremelkedése, vagy az infláció, sokkal több kiadásemelkedéssel 

járt, mint amit a kompenzálásként 15 %-al megemelt, eleve nagyon alacsony ellátások elbírnának. 

Nem mindegy, hogy egy több százezer forintos fizetést, vagy nyugdíjat emelnek meg 15 %-al, 

vagy egy néhány tízezer forintos rokkantsági járadékot, vagy fogyatékossági támogatást. Arról 

nem is beszélve, hogy az emelt összegű családi pótlék sok év óta nem emelkedik. Ezekből az 

alacsony jövedelmekből kellene megélniük a fogyatékossággal élőknek, ami szinte lehetetlen. 

Fontos lenne ezt minden fórumon jeleznünk, hogy ne kerüljenek egyre kiszolgáltatottabb 

helyzetbe a fogyatékossággal élők. 

 

Magyar László  

Intézményvezető 



TERÜLETI SZAKMATÁMOGATÁS FEJÉR ÉS KOMÁROM – ESZTERGOM VÁRMEGYE                                                            
II. évfolyam 1. szám – 2023. március 

HÍRLEVÉL 

 

      
A program a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet  

támogatásával valósul meg. 
29 

 

FARSANG A SZÁLLÓN 

 

Igazi farsangi hangulatot varázsolt a Magyar Vöröskereszt Komárom-Esztergom 

Megyei Szervezete a pusztavámi úton lévő befogadó szállón kedden délután. 

A karitatív szervezet – az ENSZ támogatásával – 2022. szeptember 1. óta működteti a szállót, me-

lyen jelenleg 65 ukrán menekültet látnak el. A napi szükségletek mellett az oroszlányi Önkor-

mányzati Szociális Szolgálat munkatársainak segítségével iskolai tanodát, baba-mama bölcsödét 

és jogi tanácsadást is biztosítanak a főként családostól érkezett menekültek számára.  

A farsang ötletgazdája és szervezője Péter Dániel a Szociális Szolgálat intézményvezető-helyettese 

volt, aki kollégáival együtt a fánksütésből, papírmaszkok, álarcok készítéséből, teremdíszítésből is 

kivették részüket. 
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A rendezvény résztvevőit a Vöröskereszt nevében Hamburgerné Ujvári Irén megyei igazgató, va-

lamint Rajnai Gábor, Oroszlány alpolgármestere köszöntötte. Mint elhangzott, legfontosabb cél a 

közösségépítés, az integrálás, a magyar viszonyok és kultúra mélyebb megismertetése. A felméré-

sek szerint ugyanis, az itt tartózkodók 80%-a Magyarországon szeretne letelepedni. 

A kitűnő hangulatú bulit sok-sok zene, tánc és a várva várt tombolahúzás színesítette. 

 

Forrás: https://oroszlany.hu/media/hirek/2023/02/15/farsang-a-szallon 

https://oroszlany.hu/media/hirek/2023/02/15/farsang-a-szallon
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MANDULA OTTHON TOKODALTÁRÓ – MÁRCIUS 15-I ÜNNEPSÉG 

 

A helyi település 1848-49-es forradalom 

és szabadságharc 175. évfordulója 

alkalmából megtartott megemlékezésén 

részt vett a Mandula Otthon Tokodaltáró 

Intézmény képviseletében néhány 

dolgozónk és lakónk. 

Az ünnepi műsort követően intézmé-

nyünk nevében a tiszteletadás virágait 

elhelyeztük.   

A polgármester úr külön megköszönte 

jelenlétünket és koszorúzásunkat. 

 

Tary Zsuzsanna 

Fejlesztőpedagógus 

 


