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Kedves Olvasok! Kedves Kollégak!

A 2023-as év els6 hirlevelében folytatjuk az el6z6 évben elkezdett konzorciumi tagjaink
bemutatdsat. Ebben a szamban a vélasztasunk a Hid Szocidlis, Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpontra esett. Az Esztergomi Jaras teriiletét ellatdé Kozpont a Tertileti Szakmatdmogatasi
Rendszer részére két remek szakembert is biztosit Komarom-Esztergom Varmegye Csaldd- és
Gyermekjoléti Kozpontjainak képviseletére. Csdszar Krisztina Katalin (Csaladsegit6) és Toth
David (Esetmenedzser) bemutatkozasait, illetve a legkdzelebbi Szakmai Miihelyiik meghivéjat is
megtekinthetik hirleveliinkben. A februdr 1-én megrendezésre keriilt Addiktologiai Szakmai
Mthelyen elhangzottakrél is olvashatnak, melynek témadi kozt szerepelt az Elterelés
megujitasanak szakmai koncepcidja, a feln6ttkori ADHD kivizsgalasa, kezelése, illetve az ADHD
hatdsa a csalddra, parkapcsolatra, kornyezetre. Az ADHD jellemzé tiinetei, ismeretei, kezelési
lehet6ségei irdnt érdeklédok szamara Akkreditdlt kurzus is indul, melynek részleteit a
késobbiekben tanulmanyozhatjik, szintigy az MRE KIMM Drogterapids Otthona altal hirdetett
Akkreditalt, kreditpontot ad6é tovabbképzést pedagégusok és szocidlis szféraban dolgozok
szamdra. A Drogterdpids Otthon emellett Szakmai Mithelyt is szervez a Csaladdsegiték, és a
Gyermekvédelmi teriileten dolgozok részére a szenvedélybetegekkel valé banasmoddal
kapcsolatban. Az Atmeneti Otthonok részére marciusban megrendezett Szakmai Miihely
beszamoldjat is figyelemmel kisérhetik, melynek kozponti téméja az egyre inkdbb elterjed6ben
1év6 pszichiatriai betegek jelenléte az Atmeneti Otthonokban. A tovabbiakban olvashatnak a Szent
Kristof Haz Fogyatékkal Elsk Nappali Intézményében miikods Sziilsklub részére nemrégiben
megrendezett Szakmai Naprol, illetve a Magyar Voroskereszt Komarom-Esztergom Megyei
Szervezete altal miikodtetett 65 ukran menekiilt elhelyezését biztosité Szallon torténd Farsangi
Mulatsagrol is.
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Hirleveltink II. évfolyamédnak 1. szamat gesztorszervezetiink egyik bentlakasos, sériilt feln6ttek

szamara miikodtetetett intézménye, a Mandula Otthon Tokodaltaré marcius 15-i Megemlékezésen

valo részvételével zarjuk.

Kellemes id6toltést a Hirlevél olvasasahoz és

Aldott, Békés Husvéti Unnepeket kivanunk!

Udvozlettel:

Sz6ke-Szabo Monika

Intézményvezetd

Balogh Lotti
Fejér- és Komarom-Esztergom Varmegye

gesztorszervezetének féallasa munkatarsa
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HID SZOCIALIS,
CSALAD- ES GYERMEK]JOLETI KOZPONT

Az Esztergomban taldlhaté intézmény tinnepélyes atadasara 2019. madjusaban kerult sor. A
négyszintes, kiviil és beliil is megujult épiilet rekonstrukciéja még 2015-ben kezdédott, melyhez
Esztergom a Széchenyi 2020 palyazati keretbdl tamogatast is kapott. A megyei kozgytilés elndke
koszont6jében kifejtette, hogy az esztergomi 6nkorményzat sikeres egyiittmiikodésben val6sitotta
meg a Csaldd- és Gyermekjoléti intézmény felajitasat és ennek a beruhdzasnak terhét jelent6s
mértékben vallalta magéara. Az Gj kozpontban az {igyfélszolgalati helyiségeken kivil jatszo-
fejleszt6, valamint tandcsado és interju szobak, targyalok talalhatoak. Az tivegfalti teremben pedig

az Id6sek Klubja kapott helyet, mindemellett az épiilet kornyezete is megszépiilt.

HID Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Alapités: 2016. 01. 01.

v

Rovid név: HID Kozpont

Székhely: 2500 Esztergom, Baross Gabor u. 3.

Ugyfelek szamara nyitva 4116 helyiség a domosi kirendeltségen:
2027 Domos, Szent Istvan u. 13-15.

TEL/FAX: 06-33-415-435 EMAIL: hidkozpont@hidkozpont.hu

vvvyvVvyy

Fenntart6: Esztergom Megyei Jogt Varos Onkorményzata
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Ellatasi tertilet: Esztergomi Jaras

Ellatott teleptilések szdma: 24

Annavolgy, Bajna, Bajot, Csolnok, Dag, Dorog, Doémos, Epol, Esztergom, Kesztolc, Labatlan,
Leadnyvar, Mariahalom, Mogyorésbanya, Nagysap, Nyergesujfalu, Piliscsév, Pilismarét, Sarisap,
Siitts, Tat, Tokod, Tokodaltaro, Uny

Ovodai és iskolai segitd szolgdlat

(2018. szeptember 1.)

Ellatasi tertilet: Esztergomi Jaras

A gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a szocidlis segité munka eszkozeivel
tdmogatast nyuajt a koznevelési intézménybe jaré6 gyermeknek, a gyermek csalddjanak és a
koznevelési intézmény pedagogusainak. Egyéni, csoportos és kozosségi szocialis munkat végez,
valamint gyermek- és ifjasagvédelmi feladatokat lat el.

86 feladatellatasi hely
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SZERVEZETI EGYSEGEK:
JARASI szintti szolgaltatasok

>
>

Esetmenedzserek, tandcsad 6k

Szocialis diagnézis felvételi esetmenedzser

Kozpontban igénybe vehetd specialis szolgaltatasok:

>

vV vVvvyVvvVvVvyYvVvyy

Pszichol6giai tanacsadas

Jogi tandcsadas

Tanulastamogatas

Addiktolégiai konzultacié

Mentélhigénés tanacsadas

Csaladkonzultacio, csalddterdpia

Kapcsolattartas, feltigyelt kapcsolattartas, kapcsolattartasi tigyelet
Készenléti tigyelet

Ovodai és iskolai szocialis segitSk ~ 1000 gyermek / 1 évodai és iskolai szociélis segit

ALAPSZOLGALTATASOK:

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

Ellatasi tertilet: Esztergom, Domos

Feladatok:

szocidlis segit6 munka - gyermekkel, csaladokkal

tajékoztatés, informéacids szolgaltatas

ellatasokhoz, szolgaltatasokhoz val6 hozzéjutas el6segitése, kozvetitése
szolgaltatast igénybe vevok tigyeinek hatékony intézésében segitségnyujtas

veszélyeztetettséget észlels és jelz6rendszer miikodtetése
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Id&sek klubja

Ellatasi tertilet: Esztergom

Feladatok: tanacsadas, készségfejlesztés, esetkezelés, feltigyelet, gondozas, kozosségi fejlesztés
Szabadid6s programok, rendezvények, felvildgosit6 el6adasok szervezése

Személyi tisztalkodas lehet6sége, személyes ruhédzat tisztitasa

Ugyfélszolgalat
» Hétf6 - Szerda: 9:00 -12:00 és 13:00 - 16:00 6raig
P Csiitortok: 11:00 - 16:00 oraig
» Péntek: 8:00 -12:00 6rdig ~ 1000 gyermek / 1 6vodai és iskolai szocialis segit6

» KOZPONT KESZENLETI UGYELET: 06 (70) 37-90-570
GYERMEKVEDO HIVOSZAM: 06 (80) 21-20-21 (SZGYF)
» Kedd: Zart munkanap
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A CSALAD- ES GYERMEKJOLETI CSOPORT TAGJAI KOMAROM-
ESZTERGOM VARMEGYERE VONATKOZOAN:

Csaszar Krisztina

(Csaladsegito)

Elérhet6ségei:
cs.krisztina@hidkozpont.hu
+36 70 500 23 64

2014-ben szereztem diplomat a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet - és
Téarsadalomtudomanyi Karan, szocidlpedagodgiai alapszakon. A szocidlis szféra vildga mindig is
vonzott, els6sorban a hajléktalanellatas tertilete allt érdekl6désem kozéppontjdban. A sors
azonban agy hozta, hogy a sikeres allamvizsga letételét kovetéen a gyermekvédelem tertiletén
helyezkedtem el. 2014-t61 az esztergomi Gyermek Kert Alapitvany HID Gyermekjoléti
Szolgélatanal dolgoztam csaladgondozéként, ami torvényi valtozéast kovetéen HID Szocialis,
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpontta alakult, ahol a mai napig csaladsegit6ként tevékenykedem.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan agy érzem, kozelebb kertiltem a segit6 szakma e
résztertiletéhez. A probléma emberkozeli megismerése elengedhetetlen ahhoz, hogy segit6ként
kompetensnek érezzem magam munkam soran a valasztott tertileten. Fontosnak vélem az
intenziv szakmai és szakmakozi egytittmiikodést minden olyan szakemberrel, akik kapcsolatba
kertilnek csaladokkal, gyermekekkel, veszélyeztetett csoportokkal, hogy rendszerszemléletben,

hatékonyan tudjunk segitséget nytjtani és mindenekel6tt megel6zni.
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Téth David

(Esetmenedzser-szakmai vezet®)

Elérhet6ségei:
toth.david@hidkozpont.hu
+36 70 640 23 92

Toth David vagyok, 2009-ben szereztem diplomat a Pazmény Péter Katolikus Egyetem
Vitéz Janos Féiskolai Kar szocidlpedagogus szakan. Tanulmanyaim befejezése utan tobb évig a
Veled-Erted Egyesiiletnél, az Esélyek Hazaban dolgoztam programkoordinatorként. Kiemelt
feladataim kozé tartozott a hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi integracidjanak elésegitése, a
kozvélemény formalasa, a tdrsadalomban meglévo el6itéletek lekiizdése, csokkentése. Részt
vettem esélyegyenlGséggel, valamint fogyasztévédelemmel kapcsolatos palyazatok megirdsaban
is, valamint az orszagos esélyegyenl6ségi fesztival programsorozat lebonyolitasdban, mely az
orszagban 20 helyszinen zajlott. 2016-t6l dolgozom a gyermekvédelem tertiletén, Esztergomban, a
HID Szocialis Csalad-és Gyermekjoléti Kézpontban, ahol 2 évig csaladsegitsként, 2018-t61 pedig
esetmenedzserként tevékenykedem, 2022-t6] pedig a Csalad-és Gyermekjoléti kozpont szakmai

vezetését latom el.

+

0/\

¥

N

N
b Nz gl

. ‘ | Slachta Margit Nemzeti
BELUGYMINISZTERIUM Szocidlpolitikai Intézet
A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatasaval valésul meg.


mailto:toth.david@hidkozpont.hu

TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
1. évfolyam 1. szam — 2023. marcius
. ke V4 V4
.
_ :“: 5

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZAKMAI MUHELY -
BANHAZI AGNES ELOADASA

Teriileti szakmatdmogatds Fejér és Komdrom — Esztergom Vdrmegye
Komdrom-Esztergom Varmegyere kiterjedden a Csalad s Gyermekidleti
munkocsoport togjainak elérhetdségei:

Orszagos munkacsoport tag: toth.david @hidkozpont.hu, +36706402352

cs. kriszting@hidkozpont. Au + 36705002364

Meghivo

Tisztelt Kiézpont / Szolgilat Vezetdok!
Kedves Kollégak!

Szeretettel wvarunk benneteket ¢és  kollégaitokat az intézményiinkben
megrendezésre kerlilo szakmai workshopra.
A rendezvény:

Idépontja: 2023. 04.19., Szerda 10:00 éra

Helyszine: HID Szociilis, Csaliad- és Gvermekjoléti Kizpont
2500 Esztergom, Baross Gabor u. 3.

Témakor: Banh:izi Agnes gyermekjogi képviseld eléadisa
Farumbeszélgetés

A workshop lehetGséget ad arra, hogy a felmeriild problémakat, esetleges
kérdéseket az adott témaban atbeszéljiik.

Egy rivid e-mailes wvisszajelzést 2023.04.12-ig szeretnénk kérmi részvételi
szandékotokral.

Intézményenként — szakmai egységenként - 2 ot tudunk fogadni.

Varjuk visszajelzéseteket!

Tisztelettel és lidvozlettel:

Csaszar Krisztina Tath David
csaladsegito esetmenedzser, szakmai vezetd

HID Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

=
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FEJER- ES KOMAROM-ESZTERGOM VARMEGYE ADDIKTOLOGIAI
SZAKMAI MUHELYE

Az elterelés megtjitasdnak szakmai koncepcidja
A felné6ttkori ADHD kivizsgaladsa és kezelési lehet6ségei

Az ADHD hatésa a csaladra, parkapcsolatra, az életmindségre

A szakemberek tandcskozasdn sz6 esett a
kabitoszerfogyasztassal kapcsolatos allami
szerepvallalasrol, a Kabitészeriigyi Egyeztet6
Forumok munkajarol, a kabitoszert birtoklok
elterelésérdl. Az el6éaddk betekintést nydjtottak az
ADHD miikodésébe, tiineteibe, kezelési
lehet6ségeibe és bemutattdk az ADHD jelenségét a

fliggbség, vagyis az addikcio tavlataban.

A Tertileti modszertani szakmai miihely 5.
alkalman Farnas Istvan szakmai kapcsolattarto, a
fehérvari REV vezetSje koszontsjében elmondta:
egyre tobb megkeresés érkezik intézménytikhoz
ADHD, hiperaktivités, figyelemzavar problémaval

és latjak, hogy ez gyakran tarsul valamilyen

figgbséggel.
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~Elkotelezettek vagyunk a segitségnyujtasban, kiilonosen a parok, a csaladi rendszer
megsegitésében szakembereken keresztiil. Ez a szakmai nap egy folyamatnak része, olyan

szakmai mihely, amely a tertileti szakmatamogatési rendszer keretén beliil val6sul meg.

»Szeretnénk minél tobb intézményt bevonni, és minél szélesebb korben nyilvanossé tenni azokat a
feladatkoroket, amiket a mi intézménytunk, illetve a tobbi intézmény a szenvedélybeteg ellatas

tertiletén végez.”

A megnyiton Ostér Annamaéria egészségiigyi, sport-
és  tarsadalmi  fenntarthatésdgi  tandcsnok azt
hangstlyozta:  fontos, hogy a szakemberek
Osszetartsanak, és egytitt gondolkodjanak a
problémakroél. A COVID miatt ugyan megtorpant a

Kébitoszertigyi Egyeztetdé Forum munkdja, de eljott

) az ideje, hogy a segitd szakemberek ujraélesszék
kapcsolataikat, a kozos munkat, és megel6z6, kozos segité programokat, projekteket

szervezzenek.

~A  kabitészertigy = egészségiigyi,  szocidlis,
koznevelési, fels6oktatasi, btinmegel6zési,
igazsagligyi, s6t, még nemzetgazdasagi kérdés is.
Ezt a teriiletet nagyon fontos egységben latni és
koordinalni.

Az allamnak irdnyt kell mutatnia, a szerepvéllalasa

megkertilhetetlentil fontos.”
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- emelte ki Majzik Baldzs, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Drogmegel6zési Osztalyanak

osztalyvezetdje, aki elmondta az illegélis droghasznalat a magyar lakossag mintegy 2-3 szazalékat
érinti.

A szenvedélybetegség targya azonban sokféle lehet, példdul legalis kemikéalidk, alkohol,
dohéanyzas, jatékok stb. Ennek alapjan mar sokkal szélesebb korti tdrsadalmi problémarol
beszélhettink.

A tanacskozas masik kiemelt témaja volt az ADHD (figyelemhidnyos hiperaktivitas) gyermekekre,
felnéttekre, csaladi életre, parkapcsolatokra gyakorolt hatdsa, kezelésének lehet6sége. Az altalanos
iskolds koruak 3-5 szazaléka, a felntttek koriilbelul 2 szazaléka kiizd ilyen problémékkal. A

pozitiv valtozas abban all, hogy az ellatérendszer javul és egyre tobb esetet ismernek fel.

Ehhez kapcsolédva Dr. Sorédi Pal pszichiater,
addiktologus a feln6ttkori ADHD  kivizsgalasi és

kezelési lehet6ségeir6l beszélt és arrol, hogy milyen

| Osszeftiggés 4ll fenn a kezeletlen ADHD és a

Remeény - Elet-Valtozds |
Afiaggdség lelancol.
A szabadsdg életet ad!

feln6ttkori tiggbségek kialakuldsa kozott.

El6addsaban ravilagitott, a kezeletlentil maradt

tinetegytittesnek fiatalkorban, majd felnéttként is

ié.',/ = = _ egészen sulyos kovetkezményei lehetnek. ,Sajnos
nagyon sok ADHD-val kiizd6 beteg jut el oda, hogy valamiféle addikciét is kifejleszt.

Hiszen bizonyos drogok, legalabbis kezdetben enyhitik a tiineteket és ennek mentén jutnak el
odaig, hogy valamiféle szerhasznalatba kezdenek ongyégyité kisérletként. De egy id6 utdn a

szerhasznalat stilyosbodik és val6di drogfiiggéség alakul ki.”
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- mondta a szakember, majd arrél beszélt a terdpids kezeléseken tal vannak hatékony

gyogyszerek, amelyekkel a funkciészint sok esetben j6l helyreallithat6 és dolgoznak azon, hogy a
pszicholégia modszerek is elérhetéek legyenek, amelyeket Magyarorszigon még nem

alkalmazzak.

Dr. Csiky Miklos gyermekpszichiater az ADHD betegség csalddra,
életmindségre gyakorolt hatédsair6l adott el6. ,Megterheli a
kapcsolatokat, mert ezek a gyerekek és feln6ttek - akik atviszik

a gyerekkorbdl a felnéttkorba az ADHD-t, - azok nagyon sokszor
nem azt csindljdk, amit szeretnének, vagy a legjobb belatasuk
szerint tennének. Hanem a hirtelen impulzusok, behatdsok
vezérlik 6ket. Azt szoktdk mondani egy ADHD-snak mindig a
legfontosabb az utols6 érdekes inger. Hogyha az éppen mondjuk a

hazastarsa, akkor tud ra figyelni, de ha éppen valami mas, akkor

mésra fog figyelni. Es a masik fél az érintett jelenlétének a hianyat
és ennek mindenféle kovetkezményeit éli meg.

Illetve azokat a nehézségeket, amelyeket az ADHD okoz: elmaradt feladatok, beteljesitetlen
igéretek, allando Gjdonsag keresés, folyamatos elégedetlenség, a valami nem j6 alapérzése. Ez az
ADHD-sok nagy részére jellemz6. Hogy semmi nem jo eléggé, hogy valami mindig kéne még,
amitél agy gondoljdk, hogy jobb lenne.” A szakember felhivta a figyelmet arra is, az egyik
legfontosabb, hogy felismerjiik a betegséget, a masik fontos a hozzaallasunk. Fontos lenne tudni,
hogy a szdmunkra és az ADHD-sok szamara is kellemetlen, hatranyos dolgok, amiket csinalnak
azok nem azért vannak, mert 6k tgy szeretnék. Ezek nem szandékos dolgok. Persze fontos, hogy

ezt ne hasznéljuk mentségnek, mert nem a teljes felmentésre, hanem a megértésre van sztikségiik.
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Es a harmadik nagyon fontos, amiben segiteni tudunk, ha tudjuk, hogy hol juthatnak megfelels

segitségre és arrafelé tereljiik 6ket. Mert az ADHD nagyon jol kezelheté kisgyerekkorban

kiilonosen, de kés6bb kamasz és feln6ttkorban is sok segitséget kaphatnak.

Dr. Bertané Pintér Katalin

Egyhdzmegyei Hivatal - Székesfehérvari Egyhazmegye
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ONLINE AKKREDITALT ADHD - KURZUS

Kedves Baratom!

Még nagyjabol két hétig tart a jelentkezés az online, akkreditalt ADHD-kurzusunkra.
Erdemes minél el6bb dontened, mert két zoom-képerny6t tudunk betslteni a résztvevékkel.
Es mér a masodik is telik. Akdrcsak eddig, most is arra toreksziink dr. Csiky Mikléssal,
hogy olyan atfog6, minden részletre kiterjed6 és minden érintettnek hasznos informaciot
ado, koncentralt, jol felépitett, rengeteg tudast add, mégis interaktiv képzést vezessiink,
amelyben minden benne van, ami ma az ADHD-r6l tudhat6. Tapasztalataink szerint a
harom modul nagyszertien adja 4t minden résztvevének a legfontosabb tudnivalokat az
ADHD-r6l, a gyakorlati alkalom pedig segit még személyesebbé és egyénre szabottabba
tenni a képzést. Az eddigi kurzusok nyoman sziiletett visszajelzések mind azt igazoljik:
érdemes igényesen, minden lehetséges energiat beletéve dolgozni. Az anonim visszajelz6-
értékel6 lapok osszatlaga 4,9 pont az 5-bél, igy batran mondhatjuk: elsopréen sikeres és

eredményes a kurzus, a résztvevék rendkiviil hasznosnak és el6revivének talaljak.

Az eddigi kurzusok résztvevdi efféle visszajelzéseket adtak:
»INagyon hasznos, hasznédlhat6 tudést kaptunk nagyon magasan kvalifikalt szakemberekt6l.”

~Rengeteg 1j informaciohoz és gyakorlati tandcshoz jutottam igy hozz4a, amelyet mas eszkozzel

csak hosszi-hossza id6n keresztiil tudtam volna megtanulni.”

,Halas vagyok, hogy részt vehettem, mint érintett sziil6, és hogy megadatik ez a lehet6ség a

szil6k szdmara is.”
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I. modul Il. modul 11l. modul Gyakorlati
alkalom

képzés
9.00-13.30 = 14.30-18.30 9.00-14.30  9.00-17.00

Miklés online online online online
'Rudan Margit

ami az ADHD-t  amit az ADHD
amit az ADHD okozza érint + terapias
mutat lehetSségek

az okoktol a tera'piéis Iéhefosegeklg

Jelentkezési hatarido: 2023.04.12.

1. modul I1. modul I11. modul Gyakorlati alkalom
- Az ADHD-s - Ismeretek az - Az idegrendszeri - Személyes kapcsolodas a
gyermekek vi- | ADHD-r6l alapképességek és témahoz
selkedésének - Az ADHD-t kisér6 | készségek rendszere - Esetfeldolgozas
jellemz6i korképek - Terapias lehet6ségek | - Résztvevok altal megosz-
- A téma rele- - Az ADHD gyer- ADHD esetén tott, sajat esetek feldolgoza-
vanciaja mekpszichiatriai - A magyar nyelven sa az Uj ismeretek és tudas-
diagnosztikaja elérhet6 szakirodalom | anyag tiikrében
- Az ADHD diag- attekintése Zar6 szamonkérés
nosztikdja az oktata-
si rendszerben
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Dr. Csiky Miklés és Siivegesné Rudan Margit ADHD-kurzusa olyan akkreditalt online képzés,

amely atfogdan, naprakészen, kozérthet6en és felszabaditéan mutatja be az ADHD
tunetegytittesét. A képzés pedagogusok és szocidlis tertileten dolgozok szdméra egyarant
akkreditalt, tehat tantsitvanyt, illetve igazolédst ad. ,Biiszkék vagyunk arra, hogy a képzésen az
elmult években tobb szazan vettek mar részt; az anonim visszajelzések alapjan pedig a képzés
eredményességi mutatéja 98% folott van. Ugy latjuk, hogy a (gyogy)pedagogusok,
pszicholégusok, szocialis tertileten dolgozé szakemberek és a sziil6k részérél is egyre nagyobb az
igékny az  ADHD-val kapcsolatos  tudas  megszerzésére  vagy  elmélyitésére.

Ezért vagyunk lelkesek, hogy aprilisban ismét tudunk kurzust tartani.”

Meggy6z6désink, hogy az ADHD-val kapcsolatos ismeretek minden sziils,
(gyogy)pedagogus, pszicholégus és szocidlis tertileten dolgozé szakember szdméra nagy

gazdagodast jelentenek. Er6forrdsaink azonban végesek: nem jutunk el minden érintetthez.

Kérlek, kiildd tovabb ezt a kurzus-ajanlét minden olyan ismerdsodnek,
akit érdekelhet a téma vagy a képzés.
Meg fogjak koszonni neked!

Szeretettel varunk képzésiinkon!

Dr. Csiky Miklés Gyermekpszichidter
Stivegesné Rudan Margit Fejlesztési tandcsad6

Tovabbi informaciok: suvegesm@gmail.com
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DROGPREVENCIOS TOVABBKEPZES

MRE KIMM
3+ REFORMATUS
T brROGMISSZIO

A szenvedélybetegekért

Drogprevencios tovabbképzés
pedagdégusoknak és a szocialis szféraban dolgozéknak

Szeretettel hivjuk és varjuk kreditpontot add, akkreditalt képzésiinkre!

Drogprevencié és személyiségfejlesztés eldsegitése az iskolakban.
A drogprevenci6 iskolai lehetéségei

Drogprevencié és személyiségfejlesztés eldsegitése a tinédzser és fiatal
feln6tt korosztalyban. A drogprevencio lehetéségei a szocialis teruleten

Idépont: 2023. 04. 18-20. és a résztvevikkel egyeztetett id6pontokban 3 x

egynapos esetmegbeszélés

Pedagogus tovabbképzés adatai:
Nyilvantartasi szam: PED/944-12/2019

N
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A tovabbképzés 6raszama: 60 ora

Szocialis tovabbképzés adatai:
Engedélyszam: T-07-024-2020
A tovabbképzés kreditértéke: 50 pont

Képzés koltsége: 60.000 Ft

Teljes ellatas: 8.000 Ft/nap Etkezés: reggeli, ebéd, vacsora, kavé és a sziine-
tekben bufeé.

Elhelyezés igény szerint a képzés helyszinén, 2-4 agyas szobakban.

Egyéb szallas Martonvasaron vagy Tordason egyénileg szervezhet6, a kép-
zés bejarassal is megoldhatd — a helyszin Budapesttél 35 km-re talalhato.

Helyszin: 2465 Rackeresztur, Dézsa u. 4.
A tovabbképzb kbzpont a drogmisszio részlegekent drog- és alkoholmentes.

A tovabbképzés célja:

A résztvevok alapvetd addiktolégiai ismeretekhez jussanak, tanuljak meg a
drogfogyasztas felismerésének szempontjait és megnyilvanulasait. EiIméleti és
gyakorlati ismereteket sajatitsanak el a segitésben alkalmazhatdé modszerek,
eszkozok, technikak hasznalatara.

A szakembereket képessé kivanjuk tenni arra, hogy a drog és fliggéség kér-
dései, s a hozza kapcsolodo rizikdk megbeszélhetdveé valjanak iskolai kornye-
zetben is, hogy a fiatalok védekezd készségei meger6sddhessenek. A peda-
gogusok a tanult készségeket egyéb tandrai és pedagdgiai helyzetekben is
felhasznalva valjanak nyitottabba és felkészlltebbé az iskola egészségfejlesz-
tési feladatai irant.

A résztvevék ismerjék a drogok fajtait, hatasait, a szerhasznalat kialakulasat,
a drogkarrier lefolyasat, kdvetkezményeit, a szerhasznalattal 6sszefliggd
szemelyiségzavarokat, azt, hogy mikor tekintjik a szerhasznalatot betegség-
nek. Ismerjék a drogmegelbzés és -gyogyitas, valamint az esetmegbeszélés,
szupervizié mikodésének modszereit.

Legyenek képesek a szemeélykdozpontu megkozelités — empatia, tolerancia,
kongruencia, spontaneitas — helyzetnek megfelelé tudatos alkalmazasara, a
nondirektivitas, a motivacios interju hasznalatara. Legyenek képesek a hiva-
tasszerepben megtapasztalt (érzelmi, magatartasi, életvezetési, kapcsolati)

*

N
37

A
%%‘

. . Slachta Margit Nemzeti
BELUGYMINISZTERIUM szocialpolitikai Intézet
A program a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

tamogatasaval valésul meg.



-

TERULETI SZAKMATAMOGATAS FEJER ES KOMAROM — ESZTERGOM VARMEGYE
Il. évfolyam 1. szam — 2023. marcius

HIRLEVEL

problémahelyzetek realis észlelésére, reflektalasara, illetve feldolgozasara, a
kollegialis szakmai egyuttmikodés hasznalatara.

A pedagogusok és szocialis szakemberek sokszor eszkoztelenek a drogpre-
vencios foglalkozasok megtartasara.

A diakok, illetve a szocialis ellatasba kerul6k lelki problémainak kedvez6 ira-
nyu befolyasolasara sem a pedagogusképzés, sem a szocialis alapképzés
nem késziti fel kelldképpen a szakembereket. Az érett személyiség kialakula-
sanak egyik legfontosabb szintere az iskola, ezért annak egészségfejleszt
szerepe egyre hangsulyosabb. E tovabbképzés a drogprevencids tevékeny-
ség bevezetésére alkalmas szemlélettel és mdédszerekkel ismerteti meg a
résztvevoket.

A képzés 30 oras bentlakasos (10 6ra elmélet és 20 6ra gyakorlat), majd 30
oras, 3 X egy hapos esetmegbeszélé részbdl all. Az elmélet feldleli az addik-
tologia €s a drogmegeldzés kérdéskoreit. A képzés kildnlegessége, hogy a
megszerzett ismeretek és készségek napi alkalmazasaban is segiti a szak-
embereket. A masodik 30 6raban a résztvevok személykdzpontu esetmegbe-
széléseken kapnak segitséget konkrét drogprevencios tapasztalataik feldol-
gozasahoz. A 3 x 1 napos esetmegbeszél6 alkalmakat a résztvevéknek
alkalmas napokon tartjuk a projekt elején, kozepén és befejezés elott.

A kovetelmények jellege miatt (/on/reflektivitas, készségbeli fejlédés) szokva-
nyos zaro vizsgaforma nem alkalmazhaté. A kiértékelés alapja a csoportban
zajlo kdlcsonds visszajelentések rendszere.

A résztvevok a 30 6ras bentlakasos modul befejezéseként 20 kérdésbdl
allo tételsor alapjan (addiktologiai alapismeretek, megelbzés és kezelés esz-
koztaranak és lehetéségeinek elsajatitasa) tesznek vizsgat a tovabbképzés
elméleti anyagabol, mely a problematika megértését helyezi a fokuszba.

Az esetmegbeszéld alkalmak zarasaként 2-3 oldalas (masfeles sorkdz, 12-
es betliméret) hazi dolgozatot készitenek, mely

A) sajat drogprevencidés munkabol esetfeldolgozas

B) drogprevencios elméleti probléma kifejtése

C) drogprevencios témabdl szabadon valasztott probléma gyakorlati megko-
zelitésl feldolgozasa ugy, hogy az tukrozze a megszerzett ismereteket és a
pedagogus sajat szakmai onreflexidjat.

Zard (3-5 oldalas, masfeles sorkdz, 12-es betliméret) dolgozatot irnak, mely a
drogprevencios tovabbképzésrél irt dnreflektiv elemzés.

A tanusitvany kiadasanak feltétele az elméletbél letett sikeres vizsga, a dolgo-
zatok beadasa és a tovabbképzésen valé 90%-os részvétel.

A tovabbképzés az aktualis jarvanyugyi szabalyok betartasa mellett la-
togathato.
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A képzésre az alabbi gombra kattintva jelentkezhet

(hataridd: aprilis 11.):

Jelentkezés

Tovabbi informacio:

HIREINK

cy8i €55)
"A tisztes szegénység eltiint Igy tud segiteni - 6nkéntes
hazankban" és adomanyozasi lehetéségek
- interji Erdés Eszterrel a drogmissziéban
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SZAKMAI MUHELY CSALADSEGITOKNEK,
GYERMEKVEDELMI TERULETEN DOLGOZOKNAK

Teriileti szakmatiamogatis Fejér és Komdarom — Esztergom Virmegye
Ges=tor e-mail cime:tszri@kemis=i_hu
A szenvedélybetegek rehabilitacios atthona
rekintetében delegalt munkarars: Salamon Sarolta
Elérhetoségei: kimmfelnottrehabladiakonia hiue, +~3630 383 2903

wSenki nem hozhafia meq On helyedt ezt
a Adonifést ... Ez (gazdn magden malik...”

Hogyan alljunk széba szenvedélybetegekkel,

szenvedélybeteg hozzatartozokkal?
Miihely-konferencia csaladsegitd. gyermekvédelmi terilleten dolgozoknak

Helyszin: MRE KIMM Drogterapias Otthon. 2465 Rackeresztir, Rakocz u. 45.
Idépont: 2023, majus. 04, csiitirtdk, 10 ora.
Regisztriaciéo: https://docs. le.com/forms/d/e/IFAIpQLSth S18Ph1ROIBCqzthY-

DvEHZtpgsl4wCY Irlvi0ZodQ/viewform
Program:

10.00 Bemutatkozas: kliens-életlt

11.00 A hatékony intervencids kommunikacio jellemzoi (motivacios interji)
Eldadé: Harsanyi Gara Gergely pszichologus

12.00 Férum (kérdések és valaszok)

12.30 Ebéd

13.00 A drogterapias otthon milkddésének és lehetoségeinek ismertetése
13.45 Lezaras &
Szervezé: MRE KIMM Drogterapias Otthona Rackeresztir 4“
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PSZICHIATRIAI BETEG ELLATOTTAK
A CSALADOK ATMENETI OTTHONABAN

Az dtmeneti gondozas munkacsoport 2023. 03. 14-

én szakmai mihelytalalkoz6t tartott, melynek
témdja a ,pszichiatriai beteg ellatottak a csaladok

dtmeneti otthondban” volt.

A rendezvénynek Csdkvaron a Vértes Muzeum
adott otthont, mely mélté helyszint biztositott a
téma komolysaganak, a szakmai tapasztalatcseré-
nek. Az egyiittmiikodést ezaton is koszonjik a

Katolikus Szeretetszolgéalat Szent Vince Otthona

intézményvezetdjének, Pirityi Hajnalnak.

A taldlkoz6 témavalasztasanak oka az volt, hogy sajnos egyre tobbszor tapasztaljuk, hogy az at-
meneti gondozast igénybe vevdk kiilonb6z6 mentélis betegségekkel kiizdenek. Az intézmények

dolgozéit a napi szakmai teend6kon tal rendkiviili kihivasok elé allitjak ezek az esetek.

Ezen kihivasok 3 csoportjat kiilonithetjiik el:

1.) Egészségiigyi kihivasok, dilemmak:

Ha diagnosztizalt a betegség a rendszeres gyogyszerszedés, -kivéltas, kontroll-idépontok betarta-
sa, ellendrizhet6sége - adatvédelem miatt.
Ha diagnosztizalt a betegség ugyan, de nincs egyiittm(ikodés az egészségiiggyel (nem szedi az

el6irt gyogyszereket, nem megy kontrollra - kotelezhet6ség miatt.
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Ha nem diagnosztizalt a betegség, de az atmeneti gondozés soran tapasztaltak felvetik esetleges
betegség lehet6ségét — kotelezhet6ség miatt.

2.) Egyiittmiikodésbeli kihivasok:

Az atmeneti otthon kozosségi életébe val6é bevonodés, bevonhatédas miatt.
A gondozasi tervben a megfogalmazhato és elvarhato, valamint a teljesithet6 feladatok miatt.
Téarsintézményekkel valé szoros kapcsolat sziikséges.

3.) Sziil6i alkalmassag kihivasa:

Biztonsdgban van-e a gyermek a pszichiatriai beteg sziilé mellett?
Képes-e és meddig képes az ilyen betegségben szenvedd sziilé a gyermek életkori sajatossagait
tfigyelembe véve nevelni, gondozni a gyermeket?

Mikor, milyen szinten avatkozzon be a gondoz¢6 intézmény?

Sajnalatos tapasztalat, hogy a sziil6k mellett gyakran a gyermeknél is (akar méar néhany évesen)
kiilonboz6 pszichiatriai betegségek alakultak ki, melyek vagy diagnosztizalast vagy kezelést igé-
nyelnek/igényelnének. Természetesen ezek tovabbi kérdéseket, megoldandé nehézségeket allita-
nak a gondoz6 intézmények szakmai kollektivdja elé (pl. allapotanak megfelelé oktatasi intéz-
mény)

A miihelytalalkoz6 meghivott vendégei voltak:

- az egészségligy részérdl - Szabo Julianna, a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatokor-
haz szocialis munkasa - a gyermekpszichiatriai osztaly hozza tartozik

- a gyermekjoléti szolgalat részérél - Hamvas Balint, a Seregélyesi Szocialis Intézmény intéz-
ményvezetdje

- a gyamhato6sag részérdl - dr. Horvath-Noszko Zsolt, a Székesfehérvari Jarasi Gyamhivatal osz-

talyvezetdje
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A beszélgetésen a szakemberek megosztottdk tapasztalataikat és megfogalmaztak kérdéseiket a
meghivottak felé. A tartalmas szakmai megbeszélést kovetSen latogatast tettiink a csakvari csala-

dok atmeneti otthonaban.

Erdélyi Zsuzsanna

Atmeneti gondozas munkacsoport tagja
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ERTEKES INFORMACIOKKAL GAZDAGODHATTAK A
FOGYATEKOSSAGGAL ELOKET TAMOGATO, GONDOZO SZULOK,
CSALADTAGOK, MUNKATARSAK SZEKESFEHERVARON

A Székesfehérvari Egyhazmegyei Karitasz fenntartdsaban miikodé Szent Krist6f Haz Fogyatékkal
Flsk Nappali Intézménye az elmdlt évben inditott egy sziiléklubot, melynek keretében idén
marcius elején sikeriilt egy komoly tdjékoztaté napot is szerveznink. A Fejér Varmegyei
Korményhivatal Csalddtdmogatasi és Tarsadalombiztositasi F6osztalya, a Rehabilitacios Ellatasi és
Szakért6i Osztalya, valamint a Székesfehérvari Jarasi Hivatal Gyamiigyi Osztélya vezet6i tartottak
nalunk szakmai tajékoztatast. A sziil6ktoSl elére Osszegyijtott kérdésekre kaphattunk valaszokat,

és mi is feltehettiik kérdéseinket.
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A témak kozott szerepeltek a gondnoksdggal, pénzkezeléssel, oOrokléssel, tadmogatott

dontéshozatallal kapcsolatos kérdések mellett, a fogyatékossaggal él6k szamara elérhet6 pénzbeli,
természetbeli elldtasok (emelt csaladi potlék, fogyatékossagi tamogatds, rokkantsagi jaradék,
rokkantsagi ellatds és annak feltételei, otthongondozasi dij, arvaellatds, csaladi kedvezmény,
kozgyogy igazolvany, parkolasi kartya), ezek igénylése, az ehhez sziikséges dokumentumok,
adatlapok, az igény benyujtasanak helye, a sziikséges feliilvizsgalatok varhato ideje, stb.

Nagyon jonak és fontosnak tartottuk ezt a tajékoztatast, mert a sziil6k, hozzatartozok gyakran
nem ismerik eléggé lehet6ségeiket, bizonytalanok, hogy nem vesztenek-e el valamit, ha
benyujtanak valamilyen 6j igényt, nem jaratosak az tigyintézésben. Nekiink, munkatarsaknak is
fontos volt ez a taldlkozas, hiszen a nalunk biztositott szolgaltatdsok koziil a nappali ellatasnak,
valamint a tdmogatott lakhatasnak is kotelez6 feladata, hogy segitsiik az elldtottakat tigyeik
intézésében.

A tajékoztatoé (benne a lehetséges pénzbeli ellatasi jogosultsagok ismertetése) jelent6ségét emelte
az is, hogy az elmalt id6szak aremelkedései a fogyatékossaggal él6ket még az atlagnal is jobban
megyviselték, hiszen az energia dremelkedése, vagy az inflaci6, sokkal tobb kiadasemelkedéssel
jart, mint amit a kompenzalasként 15 %-al megemelt, eleve nagyon alacsony ellatasok elbirnanak.
Nem mindegy, hogy egy tobb szdzezer forintos fizetést, vagy nyugdijat emelnek meg 15 %-al,
vagy egy néhany tizezer forintos rokkantsdgi jaradékot, vagy fogyatékossagi tamogatast. Arrol
nem is beszélve, hogy az emelt 0sszegli csaladi potlék sok év 6ta nem emelkedik. Ezekbdl az
alacsony jovedelmekbdl kellene megélniiik a fogyatékossaggal él6knek, ami szinte lehetetlen.
Fontos lenne ezt minden férumon jelezniink, hogy ne keriiljenek egyre kiszolgaltatottabb

helyzetbe a fogyatékossaggal él6k.

Magyar Laszlo

Intézményvezetd
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Igazi farsangi hangulatot varazsolt a Magyar Voroskereszt Komarom-Esztergom

Megyei Szervezete a pusztavami tton 1év6 befogadé szallon kedden délutan.

A Karitativ szervezet - az ENSZ tamogatasaval - 2022. szeptember 1. 6ta mtikodteti a szall6t, me-
lyen jelenleg 65 ukran menekiiltet latnak el. A napi sziikségletek mellett az oroszlanyi Onkor-
manyzati Szocidlis Szolgédlat munkatarsainak segitségével iskolai tanodat, baba-mama bolcsodét

és jogi tanacsadast is biztositanak a f6ként csaladostol érkezett menekiiltek szdmara.

A farsang otletgazdaja és szervezdgje Péter Daniel a Szocidlis Szolgalat intézményvezet6-helyettese
volt, aki kollégaival egytitt a fankstitésb6l, papirmaszkok, alarcok készitésébdl, teremdiszitésbél is

kivették résziiket.
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A rendezvény résztvevdit a Voroskereszt nevében Hamburgerné Ujvari Irén megyei igazgato, va-
lamint Rajnai Gabor, Oroszlany alpolgarmestere koszontotte. Mint elhangzott, legfontosabb cél a
kozosségépités, az integralds, a magyar viszonyok és kulttira mélyebb megismertetése. A felméré-

sek szerint ugyanis, az itt tart6zkodok 80%-a Magyarorszagon szeretne letelepedni.

A kittin6 hangulatt bulit sok-sok zene, tdnc és a varva vart tombolahtzas szinesitette.

Forrés: https:/ /oroszlany.hu/media/hirek /2023/02/15/ farsang-a-szallon
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MANDULA OTTHON TOKODALTARO - MARCIUS 15-1 UNNEPSEG

. E * A helyi telepiilés 1848-49-es forradalom
| ‘ és szabadsagharc 175. évforduldja
alkalmabo6l megtartott megemlékezésén
részt vett a Mandula Otthon Tokodaltaré
Intézmény  képviseletében = néhany
dolgozoénk és lakonk.

Az tnnepi misort kovetSen intézmé-
nytink nevében a tiszteletadds viragait
elhelyeztiik.

A polgarmester ar kulon megkodszonte

jelenlétiinket és koszortzasunkat.

Tary Zsuzsanna

Fejleszt6pedagogus

N
A
N

Nzt o

. . Slachta Margit Nemzeti
BELUGYMINISZTERIUM Szocidlpolitikai Intézet
A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet

tamogatasaval valésul meg.

31



