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Kedves Olvasék! Kedves Kollégak!

Reméljiik kellemesen telt a nyari id6szak Mindenki szdméra!

Bizunk benne, hogy oromteli nyaraldsokon, tdboroztatdsokon vannak tal a bentlakdsos
intézményekben €16k, illetve az alapszolgaltatasokat igénybe vev6 gyerekek, csaladok felnéttek.
Természetesen hissziik és reméljilk, hogy a nyar kikapcsolédast és feltoltédést nyujtott

valamennyi szocialis tertileten dolgoz6 Munkatarsunknak is!
A harmadik negyedévben szamos szakmai nap, miihelymunka, workshop, konferencia zajlott le a
két varmegyében, izgalmas, Ujszeri tapasztalatcserékkel, modszerekkel, szakmakozi

informéciocserékkel gazdagodva tértek vissza a Kollégdk a munkahelyeikre.

Kellemes id6toltést kivanok a Hirlevél olvasasahoz!

Udvozlettel:

Sz6ke-Szabé Monika

Intézményvezetd
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LELEKHID ISZI KEV
Szent Gyorgy Otthon Tarjan

ALAPITVANYI KONFERENCIA

~Magabiztosan képviselni a Szakmat”

Nagy érdeklédés ovezte a Komarom-Esztergom Varmegye szocidlis tertileten dolgozé kollégak
szamara megrendezésre keriilt szakmai konferencidt, melynek helyszine a Puskin Mtvel6dési
Haz volt. A konferencidt a Lélekhid ISZI KEV Szent Gyorgy Otthon Tarjan munkatarsai &ltal
alapitott, Apré Csodak Alapitvany szervezte, melynek cime: ,Magabiztosan képviselni a
Szakmat”. Az Alapitvany célkitizése, hogy tamogatja a fogyatékkal €16 gyermekek, fiatalok
életmindségének javitasat, a tarsadalmi integracidt, tovdbba a fogyatékkal él6 emberekkel
foglalkoz6 szakemberek szakmai fejl6dését.

A konferencia el6adoéi olyan neves szakemberek voltak, akik el6addsukkal tdmogattdk a szocialis
tertileten dolgozo6 kollegédkat a szakmai kiteljesedés, a helyes 6nbecstilés, onértékeléshez vezet6 ut
feltérképezésében.

A konferenciat az Alapitvany alapitja Simecz Orsolya és elntoke Torma Déra nyitotta meg.
Megnyitojukban mindketten hangsulyosnak taldltak, a segit6 szakma szeretetére, abban valo
megujulas sziikségességére, illetve a szakmai kompetencidk ismeretére helyezni a fokuszt.
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Az el6adok kozott koszonthettiik Tari Annamaria-pszichoanalitikus, Kozma-Vizkeleti Déniel-
csalad-pszichoterapeuta, Pal Feri-romai katolikus pap, mentéalhigiénés szakember.
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Tovabba a délutan folyaman Tomasovszky Andrea szin és stilustandcsadoval Onbizalomba
oltozhettek a szociélis szakemberek.

Az Apr6 Csodédk Alapitvany altal szervezett szakmai konferencia szinvonalas megszervezéséhez a
Puskin Mtivel6dési Hazon tal az Eszakdunantdli Vizmt Zrt jarult hozza timogatasaval.
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LELEKHID ISZI KEV
Tatabanya - Sikvolgy

PSZICHIATRIAI KONFERENCIA, TATA

A Lélekhid Integralt Szocialis Intézmény Komarom - Esztergom Varmegye intézmény Psziche
Alapitvanya tamogatasaval ingyenes szakmai konferenciian vehettek részt a szocialis

szakdolgozok.

Tobb éve keriil megrendezésre a konferencia, mely minden évben szeptember elsé hetében

keriil megrendezésre, igy mar lehet késziilni a kovetkezére.

A konferenciat a Szocialis Ertéktarba is szerepeltetni fogjuk, hisz olyan esemény, mely mindig

nagy érdeklédésre tart szamot.

Vannak visszatér6 el6adok, akik elmaradhatatlanok évrél-évre mind a ,hozott” témajuk, mind

el6adoi stilusuk miatt.
Az elGadasok a kovetkezdk voltak:

Dr. Pilling Janos, SOTE Magatartastudomanyi Intézet docense- Vég nélkiil? Lelki ellenallé

képességiink valsagos id6kben

Pal Feri atya - Bels6 béke viharos id6kben - mit tehetek a kiils6- bels6 nehézségeimmel?

Dr. Torok Zsuzsanna pszichiater- neurolégus - , Korjarat a foldon- utazas az életciklusokon at”
Dr. Léke Janos pszichiater - Skizofrénian innen és tal...

Dr. Benso Beata addiktologus - Hogy egyiink, hogy jo6l legyiink? A kényszeres evés, mint
fuiggbség. Hogyan segithet a 12 1épéses program?

Bajzath Sandor addiktolégiai konzultans - Hogyan valjunk segit6vé?
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A felsorolt el6adasokboél Dr. Bens6 Beata addiktolégus bocsatotta rendelkezésiinkre

eldadasanak egy roviditett valtozatat, melyet itt olvashatnak.

AZ ANONIM TULEVOK FELEPULESI PROGRAMJA

Hogy egytink, hogy jol legytink?
A kényszeres evés, mint fligg6ség.

Hogyan segithet a 12 1épéses program?

Az Anomin Alkoholistdk (AA) mintajara 1960.01.19. alakult az els6 Overeaters Anonymous (OA)
csoport Los Angelesben. Azéta ez az 6nsegité kozosség nemzetkozivé valt. 75 orszagban van jelen,
6500 csoporttal, 60 ezer taggal. Magyarorszagon pér éve alakultak az els csoportok f6leg kulfol-
don a programmal megismerkedett lelkes tagok segitségével. Jelenleg az orszagban 5 é16 gytilés

van, 2 Budapesten, Szegeden, Pécsett és Debrecenben, illetve heti 3 Skype gytilés.

Az OA mas 12 1épéses csoportok mintajara létestilt. Specialis helyzeténél fogva kihivast jelentett az
absztinencia meghatarozasa, mivel a fligg6ség targyatol, az az ételtdl valo teljes tartézkodas nem
javasolhat6 tgy, ahogy a tobbi szerfliggdség - alkohol, drog - illetve viselkedési fliggség - jaték-
szenvedély - esetén. Kezdetben napi adott mennyiségii kaloria betartdsa volt a cél, késébb atvette

a helyét az étkezési terv készitése és szponzorral tortén6é megosztasa.

Az étkezési terv tartalmazza az elfogyasztott ételek pontos megnevezését, osszetételét, mennyisé-
gét és lehet6ség szerinti elfogyasztdsanak idejét. Két tervnek megfeleld étkezés kozott ételt fo-

gyasztani nem szabad. Az étkezési terv nem diéta, nem kovet semmiféle diétas irdnyzatot, egyéni,
személyre szabott. Fontos, hogy az étkezési terv megalkotdja és betartéja ne éhezzen, ugyanakkor

segitse az optimdlis teststlyanak az elérését.
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Az absztinencia tartalmaz magatartasi szabalyokat, amik az étkezések kortilményeire vonatkoz-
nak. Nem engedélyezett a csipegetés, allva, menetkozben, autéban stb. evés.

Felmeriil a kérdés, hogy a kényszeres evés inkdbb viselkedési, vagy inkabb szerfligg6ség? Az étel
onmagaban lehet-e fligg6séget okoz6 anyag? Milyen mértékben befolyasolja az élelmiszerek 6sz-

szetétele azt, hogy mennyire addiktiv a szervezet szamara?

Vajon a talevést kivalto ételek teljes kertilése csokkentheti a sovargast, konnyebben betarthatéva
teheti az étkezési tervet? Milyen segitséget tud nydjtani a 12 1épéses program az absztinenciahoz,

ami alap ahhoz, hogy fizikai, érzelmi, spiritualis szinten megkezd6dhessen a fiigg6 feléptilése?

Ha nem is jelent olyan nagy létszdmot a kényszeres evéssel érintettek szama, mint az egyéb
szenvedélybetegségekkel kiizd6k, de mindenképp jo tudni, hogy van segitség a szamukra is.

Ajanljuk figyelmébe Mindenkinek, aki ilyen ellatottal, Klienssel dolgozik!

A bovitett anyagot a kiilon csatolmanyban olvashatjak!
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A SZOCIALIS AGAZAT KEPZESI RENDSZERE
TOTH TEODORA ELOADASA

A Pélifold Idések Otthona konzorciumi partner Székesfehérvaron szervezett szakmai
tandcskozast, melynek f6 témdja az egyre szertedgazobba valéo képzési rendszerben valod
eligazodas.

Ebben T6th Teodéra, a Beltigyminisztérium szocidlis referense volt a szakemberek segitségére.

Sz6 esett a képzési szintekrdl, a legf6bb tertiletekrol.

Kilon kiemelésre kertilt az 1/2000 (I.7.) SzCSM rendelet 6.§ (5a) bekezdés d) pontja, 120.§ (4)
bekezdés szerinti moddositdas, mely érinti a pszichidtriai betegeket, demens személyeket,
szenvedélybetegeket, autista személyeket gondoz6 intézményeket is.

Az el6adéas anvagat a mellékletben olvashatjak!
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Epilepszias gyermek ellatasa a koznevelésben, fiiggiségek
kialakulasanak megel6zése

A szakmai miihely azzal a céllal kertilt megrendezésre, hogy a tisztelt pedagégusoknak és minden
kedves érdekl6dének az epilepszia betegséggel illetve az epilepszids gyerek ellatdsaval
kapcsolatban up-to-date informacidkat adjunk és a koznevelésben ebb6l a szempontbdl is
nagyobb biztonsagban legyenek. Az el6adasokban hallottunk az epilepszia betegség hatterérdl,
kialakulasarol, kezelési moédjairél, veszélyeztets tényezSkrSl és hogy mit kell tenni egy ép
epilepszias gorcsot mutaté gyermekkel illetve mit NEM szabad tenni. Miért és hogy adjuk be a
gorcsoldot a gyerekeknek.

A szakmai mithelyen a filiggéségek kialakuldsanak folyamatarél is hallhatunk, a csaldd és
kortarsak szerepérdl, valamint hogy mit tegyiink a fliggéségek kialakuldsanak megel6zése

érdekében.
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El6adok:

- dr. Deak Gyorgy f6orvos gyermekneurologus: Epilepszids gyermek ellatasa a koznevelésben

- ifj. Papai Imre vezet6 mentétiszt: A gorcsrohammal jaré rosszullétek prehospitalis ellatasa

- Farnas Istvan Géza Rév Ambulancia intézményvezet6: Fliggéségek kialakuldsanak folyamata,

megel6zése

Sajtdcikk:
https://www.feol.hu/helyi-eletstilus/2023/06/a-gyermekkori-epilepsziarol-hallhattak-a-fehervar-kornyeki-
pedagogusok

N
AN
SN

*

e Nzl ol

Slachta Margit Nemzeti

BELUGYMINISZTERIUM Szocidlpolitikai Intézet

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
tamogatdasaval valésul meg.
11


https://www.feol.hu/helyi-eletstilus/2023/06/a-gyermekkori-epilepsziarol-hallhattak-a-fehervar-kornyeki-pedagogusok
https://www.feol.hu/helyi-eletstilus/2023/06/a-gyermekkori-epilepsziarol-hallhattak-a-fehervar-kornyeki-pedagogusok

